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HSM. POKY"NY
H.S.H. VYSOCINA CUP 2013

\IT_SO&\NA cuP Vitame Vas na dvacatém rocniku vicedennich zavodu H.S.H Vysocina cup 2013, pri
MepLOV 2073 kterych na Vas opét Cekaji tradicni vysocinské terény a pohodova letni atmosféra. Doufame,

Ze si v8ichni pfijdete na své a budete spokojeni. Pofadatelé se vynasnaZzi pfipravit pro Vas i
letos nezapomenutelny orientacky i kulturni zaZitek.

Poradatel:
SK Chrast, oddil orientacniho béhu

Hlavni sponzor:
H.S.H. Sport s. r.o.
http://www.hsh.cz
Firma HSH vznikla v roce 1990 jako pocitacova firma. Znamou se stala prodejem znackovych
notebooku, i dnes nabizi pfedni znacky v oboru. V sou¢asnosti maji v nabidce velkou dulezitost i
komplexni dodavky IT infrastruktury a servisnich sluzeb. Nabidku najdete na www.hsh.cz a e-shop na
www.hsh.cz/shop.
Sportovni potfeby zacala firma nabizet od roku 1993. Vedle sporttester(i a hodinek se stal jednim z
tradi¢nich domén prodej potfeb na OB, kde firma zastupuje fadu pfednich znacek v oboru (VJ Sport,
Sportldent, RECTA, Moscompass...).
V roce 2006 byl sportovni sortiment rozSifen o Sachy a stolni hry.
V soucCasné dobe je sportovni elektronika a hodinky dopInéna o sortiment bézeckych potieb. V nabidce
jsou napfiklad znacky POLAR, TIMEX, CASIO, KAHUNA, SAUCONY, NEWLINE, HIGH POINT,
FERRINO...
Kromé kamenné prodejny provozuje H.S.H Sport tyto hlavni e-shopy:
www.kupHodinky.cz
www.prooutdoor.cz
www.shop.orienteering.cz
www.sportline.cz

www.sachy.biz
www.spolecenske-hry.cz

Akce 20. ro€niku:
Kazdy roztrzity (nepfihlaseny) student, ktery pfedloZi vysokoSkolsky index, potvrzeni o studiu, ISIC kartu
nebo se jinak prokaze, ze navstévuje denni studium a je mu vice nez 18 let, mdzZe do patku 12. 7. do
12:00 (striktné) na prezentaci vyuzit zvyhodnéného pobytu na H.S.H Vysoc€ina cupu 2013. Akce
zahrnuje:
* Startovné na H.S.H. Vysocina cup 2013 v libovolné kategorii (mimo HD21E, A)
* Startovné na doprovodny nocni zavod v libovolné kategorii
* Startovné na pivni Stafetu (jeden Clen)
* Startovné na vSechny doprovodné akce H.S.H Vysocina cupu 2013
* Ubytovani v kempu zavodu
* 3x specialni beermanentku (10+1) - za jedno pole Ize pofidit pivo, limo, panak (z
omezeného sortimentu) a za dvé pole jidlo (z omezeného sortimentu - klobasa, ...)
To v8e za 1000 K&. Nevahej, ukaz index, poloz litr a pfijed si uZit vikend!

Sobotni snidané pro zavodniky Vysoc&ina cupu 2013 zdarma. V sobotu od cca 8 hodin do vy&erpani
zasob bude v centru zavodu pfipraveno: Emco musli, €aj Ahmad Tea, kava Jihlavanka, mléko, ovoce a
dalsi.

Kdo mUzZe, vezméte si s sebou hrni¢ek, misku a IZici.
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H.S.H. Vysoéina cup 2013
Datum konani:

12.-14.7.2013
Sportovni centrum:

louka v blizkosti rybniku Medlov (49°36'53.189"N, 16°3'5.516"E)

Systém razeni:
VSechny kategorie ve vSech etapach bézi na systému Sportldent.

Pujceni cipu:
30,- K¢&/etapa. Zapujc¢eni bude probihat na prezentaci.

Kategorie:
D10N (linie), D10, D12B, D14B, D16B, D18B, D21E, D21A, D21B, D21C, D35B, D35C, D40B, D40C,
D45B, D45C, D50B, D50C, D55B, D55C, D60, D65, D70.

H1O0N (linie), H10, H12B, H14B, H16B, H18B, H21E, H21A, H21B, H21C, H35B, H35C, H40B, H40C,
H45B, H45C, H50B, H50C, H55B, H55C, H60, H65, H70, H75, H80, H85.

HDR, P1, P2.

P1, P2 (2,7 — 6 km): volna kategorie pro pfichozi a zaCateCniky. V této kategorii se nevyhlasuji celkové
vysledky.

HDR: kategorie pro rodi¢e s détmi (linie). Kategorie se nevyhlasuje v celkovych vysledcich, vSichni
u€astnici budou drobn& odménéni.

Startovni ¢as v kategoriich P1, P2 a HDR si Gcastnici voli sami. Je ale nutné, aby odstartovali do
startovniho ¢asu 120!!! Budou startovat ze zvlastniho koridoru, ve kterém nahlasi startérim cislo
Cipu. Nasledné budou odstartovani za pomoci startovaci kontroly, kterou bude mit startér u
sebe. Toto plati pro vSechny tii etapy.

HDR, D10N, H10N: znageny oranzovymi faborky.

Sportovni program:
Ctvrtek 11. 7.: NOB — doprovodny noéni zavod pfi H.S.H. Vyso&ina cup (samostatné pokyny).
Patek 12. 7.: E1 — kratka trat, vyhlaseni vitéz( (pouze 1. misto).
Sobota 13. 7.: E2 — klasicka trat, vyhlaseni vitézu (pouze 1. misto), doprovodny program viz pfiloha

Nedéle 14. 7.: E3 — zkracena trat' (delSi middle), vyhlaseni celkovych vitézu.

Prezevntace:
Ctvrtek 11. 7.: od 19:30 do 21:00 hod. v centru zavodu.
Patek 12. 7.: od 11:00 do 14:00 hod. v centru zavodu.

Prezentace na sobotni resp. nedélni etapu je mozna bé&hem péatec€ni resp. sobotni etapy ve vypocetnim
centru zavodu (s ohledem na jeho vytiZzenost).

Etapy:
Etapa 1, kratka trat — patek 12. 7. 2013
Start 00: 15:00 hod.
Stavitel trati: Pavel Vitek — R3
Centrum: Medlov
Zpusob startu: Intervalovy
Casovy limit: 90 min.
Mapa: Sporys, méfitko 1:10 000, E=5m, A4, autor: Petr Marec&ek, stav 06/2013, mapovy kli¢ ISOM 2000
VSechny kategorie maji mapy vodovzdorné upraveny.
PFrevySeni vSech trati je minimalni. U vSech kategorii do 50 metru.
Barva popisu kontrol — zluta
Vyhlaseni vysledku: v centru zavodu cca v 19:00 hod.

Etapa 2, klasicka trat — sobota 13. 7. 2013
Start 00: 9:30 hod.


http://mapy.cz/s/6mAM
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Stavitel trati: Petr MareCek — R2
Centrum: Medlov
Zpusob startu: Intervalovy
Casovy limit: 150 min.
Mapa: Vrati¢, 1:10 000, ekv. 5 m, A4, autor Petr Marecek, stav 06/2013, mapovy kli¢ ISOM 2000
VSechny kategorie maji mapy vodovzdorné upraveny.
Barva popist kontrol — zelena
Obcerstvovaci stanice na postupech jsou vyznaceny symbolem v mapé.
Cil je na mapé z technickych diivod(l zna¢en na jiném misté nez v terénu. Dodrzujte povinny tUsek ze
sbérné kontroly (¢. 100) do cile!
Vyhlaseni vysledku: v centru zavodu cca v 18:00 hod. spole¢né s doprovodnym programem (pfedani
diplom0 vitézim kategorii) — ¢as bude upfesnén béhem dne rozhlasem na shromazdisti.

Handicapové €asy pro 3. etapu budou vyvéseny v sobotu 13. 7. 2013 v centru zavodu pfiblizné
od 19:00 hod. Taktéz budou umistény na webovou stranku zavodu.

Etapa 3, zkracena trat — nedéle 14. 7. 2013

Start 00: 9:30 hod.

Centrum: Medlov

Zpusob startu: handicap do 40 minut ztraty na prvniho zavodnika v jednotlivych kategoriich, dale po
minutovych intervalech.

Na startu je potieba byt alespoin 5 minut predem!!!

Casovy limit: 120 min.

Stavitel trati: Josef Vitek — R2

Mapa: Sporys, méfitko 1:10 000, E=5m, A4, autor: Petr Marecek, stav 06/2013, mapovy kli¢ ISOM 2000
V&echny kategorie maji mapy vodovzdorné upraveny.

Barva popisu kontrol — riizova

Cilova krabicka je nékolik metra za cilovou ¢arou. Zavodnici ji razi v poradi, v jakém probéhli
cilovou carou. Dbejte pokynti rozhodcich a za ¢arou jiz nepredbihejte!!!!

VSichni zavodnici pfebihaji malo frekventovanou silnici. Pfesto dbejte zvySené opatrnosti.
Obcerstvovaci stanice na postupu jsou oznaceny symbolem v mapé.

Celkové vyhlaseni vysledku: v centru zavodu cca od 14:30 hod. (€as bude upfesfiovan rozhlasem dle
uzavfeni vysledkud jednotlivych kategorii).

Startovni €asy prvnich zavodniki jednotlivych kategorii:

0 D10N, D10, H35C, H45C, H80

15 D16B, D21C, D65, H45B, H55B

30 D21A, D40C, D55B, H12B, H55C, H85
45 D18B, D50C, H18B, H21A, H50C

60 D35C, D40B, H10N, H10, H21C

75 D12B, D55C, D60, H21B, H40C, H70
90 D35B, D50B, D70, H16B, H21E, H50B
105 D14B, D21E, D45C, H40B, H65, H75
120 D21B, D45B, H14B, H35B, H60

Popisy kontrol:
Samoobsluznou formou v centru zavodu.

Odevzdani map:
Mapy se v cili neodevzdavaiji. Prosime zavodniky, aby dodrzovali pravidla fair play a neukazovali mapy
zavodnikam, ktefi jesté nestartovali.
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Zvlastni mapové znacky:
Zelené kole¢ko — vyrazny strom
Hnédy kfizek — ploSinka
Cerny maly krouZek — kovova tyé
Cerny k¥izek — umély objekt

Vzdalenosti:
Na start:
E1-350m
E2 - 2000 m
E3-1000 m

Ostatni:

CilE2, E3 —centrum: 0 m

Cil E1 — centrum: 700 m
Parkovisté — centrum: 130 - 50 m
Kemp — centrum: 330 m

Start:
Cesta na start jednotlivych etap bude znacena modrobilymi faborky z centra zavodu. Zavodnik ve startovnim
koridoru provede:
1) vymazani Sl karty;
2) kontrolu vymazani Sl karty.
Na startu neni WC, nutno pouzit v kempu.

Zakazané prostory:
Zakaz vstupu do oplocenek a €erstvé vykacenych pasek!!!
Po skonéeni etap smi zavodnici vstupovat do zavodniho prostoru jen po vyznaéenych
turistickych cestach a bez mapy pro orientacni béh.
Zakazanym prostorem je vSe v okoli centra, kempu a parkovisté. Zvlasté pak verejné taboristé
v blizkosti centra.

Traté:
Délky trati a pfevySeni jsou pfilohou téchto pokynu.
Traté maji smérné ¢asy pfFizpusobeny vicedennim zavodim!
Kategorie H10N, D10N a HDR maiji trat vyznaenu oranzovymi faborky.

LékaFska pomoc:
Zavodnici startuji na vlastni nebezpedi. Bezplatna |ékafskd pomoc je poskytovana v centru zavodu (v
prostoru cile). Nasledujici Iékafskou pomoc si kazdy u€astnik hradi ze svého zdravotniho pojisténi.

Cil:
V centru zavodu.
Zavodnik v prostoru cile:
1) zavod ukon¢i oznaCenim Sl karty na cilové Care;
2) pljde vyznacenym koridorem, vycte si Cip a vyzvedne listeCek s meziCasy (E1 ma cil vzdalen cca 700
metrd od centra zavodu. Prosime zavodniky, aby si co nejdFive vy€etli €ip v centru zavodu.)
Kazdy zavodnik, ktery dokonéi zavod a obdrzi vy€etku s mezi€asy, se bude moci zu€astnit
slosovani o hodnotné ceny (hodinky atp.). Po obdrzeni vycetky zajdete do stanku H.S.H Sport,
kde vam oddéli spodni ¢ast specialné upravené vycetky, ktera bude vhozena do osudi. Kazdy
den po vyhlaseni vysledkl budou vylosovani tfi vyherci, ktefi obdrzi od firmy H.S.H. hodinky.
Pokud nebude vylosovany osobné pfitomen, losuje se dal, dokud se nevylosuje uc¢astnik, ktery
si cenu prevezme osobné.

Skolka:
Bude oteviena po celou dobu zavodu v prostoru cile. Pro déti budou k dispozici hracky a stan pro
pfipad Spatného pocasi. Poplatek za Skolku €ini 30,- K&/3 hod. Kazda dalSi hodina je zpoplatnéna
€astkou 50 K¢. Dejte prosim svym détem obc&erstventi, které jim chutna.

Terén:

Rozmanity les Vysociny jiz s charakterem horského lesa (naro¢na podlozka). Mirné zvinény terén
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v hadmorské vySce 660 — 819 m.n.m., Cetné vodoteCe, bazinky a v nékterych pasazich rozsahlejsi
smrkové hustniky.
V E2 skalni partie Pasecké skaly.

Predpis:
Zavodi se dle platnych pravidel OB, Soutézniho fadu soutézi sekce OB a Provadécich predpisl k
soutézim sekce OB 2013. Traté maji smérné Casy pfizplsobeny vicedennim zavodim.

Jury zavodu:
Kratochvil Martin (SJI)
Kheil Radim (PBM)
Vobornikova Eva (CTB)

Protesty:
Protesty pfijima hlavni rozhod¢i zavoda s vkladem 200,- K&. Pfipadné protesty proti oficialnim
vysledkiim Ize zaslat po ukonéeni zavodu na adresu hlavniho rozhodé&iho (Michal Kuban, Jozky
Jaburkové 277, 53009 Pardubice).

Hlavni funkcionari zavodu:
Reditel zavodu:  Petr Martinec
Hlavni rozhodéi:  Michal Kuban — R2
Stavitelé trati: E1 — Pavel Vitek — R3
E2 — Petr Marecek — R2
E3 — Josef Vitek — R2

Kemp:
Otevien od ¢tvrtka 11. 7. 2013 do nedéle 14. 7. 2013. Zakaz kopani jam a rozdélavani ohfid. Umisténi
sprch, WC, mista s pitnou vodou a umyvani jsou vyznacena v pfilozeném planku.
Je pFisné zakazano vstupovat do zakazanych prostor definovanych vyse!!!

Pii prezentaci obdrzi zastupce oddilu pro kazdého obyvatele kempu samolepku, kterou je nutno
pfilepit na $Adru u vchodu do stanu.

Parkovani:
Na vyhrazeném parkovisti, mozno i u stanu. Zanechte volny prijezd kempem (bude vytyCeno).
Prejizdéni kabell elektrického vedeni a vodoinstalace dovoleno jen na vyhrazeném misté. Zakaz
parkovani na pfijezdové komunikaci.

Parkovani pro pfichozi na jednotlivé etapy je oddéleno od kempu.
Dbejte pokynu poradateli!

Parkovaci poplatek ve vysi 50,- K& (auto) a 150,- KE (BUS) na cely pobyt bude vybiran pfi viezdu auta
do kempu. Dojizdéjicim bude k dispozici parkovisté u centra zavodu za poplatek 50,- K&/3 dny za auto a
150,- K&/3 dny za BUS.

Prosime o dodrzovani poradku v kempu. Odpadky odkladejte do odpadkovych koSt a mist pro
tyto ucely oznac¢enych — zvlast' PLASTY a ostatni odpad!!!

Tréninkové mapy:
Mapa Cechfice , 1:10000, ekv. 5 m, tisk laser, stav jaro 2013, mapoval Petr Mare&ek, rozmér A4.
Vzdalenost z centra zavodu bude cca 1,6 km. Na této mapé budou postaveny tréninkové kontroly. Mapy
budou k dispozici na prezentaci 20 K&/kus.

Kulturni program:

Patek 12. 7. 2013: od cca 19:00 (pfed vyhlaSenim E1) zavod ,vybéhni si beernamentku“ — cross
s prekazkami
Sobota 13. 7. 2013: odpoledne Pivni Stafety

Vecerni zabava
Informace ke kulturnimu programu budou vyvéSeny v centru zavodu a zvefejiiovany rozhlasem.

Obc¢erstveni:
V centru zavodu se budou prodavat hotova jidla (téstoviny, rizoto, gulas, polévky,...), v rannich hodinach (So, Ne)
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bude dostupné pecivo (rohliky, chléb, kola¢, kobliha,...).

Dale bude zajisténo bézné obcerstveni (pivo, limo, gril,...).
Koupani:
V rybniku Medlov.

Planek centra:
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Parametry trati:

E1 E2 E3
Délka | PrevySeni | Délka | PrevySeni | Délka | Prevyseni
D10ON 1.1 0 1.9 35 1.4 45
D10 1.5 0 2.1 35 2.1 30
D12B 2.1 0 2.8 35 2.6 40
D14B 3.1 0 34 35 34 50
D16B 34 0 4.4 40 5 75
D18B 3.7 0 5.1 80 5.7 85
D21E 4.9 0 8.3 145 7.9 125
D21A 4.2 0 6.9 130 6.8 95
D21B 4.1 0 6.1 130 5.7 85
D21C 4 0 5.3 100 5 75
D35B 3.7 0 5.6 115 5.7 85
D35C 34 0 5.3 115 5 75
D40B 3.3 0 5.3 115 5.2 80
D40C 2.7 0 4.9 115 4.5 70
D458 34 0 4.9 115 5 75
D45C 2.6 0 4.3 60 4.2 60
D50B 2.7 0 4.3 60 4.5 70
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D50C 2.6 0 4.2 40 4 60
D55B 2.6 0 4.2 40 4.2 60
D55C 2.2 0 4 60 3.7 55
D60 2.6 0 4 60 4 60
D65 2.2 0 3.7 35 3.7 55
D70 1.8 0 3.7 35 3 30
H10N 1.1 0 1.9 35 1.4 45
H10 1.5 0 2.5 35 2.1 30
H12B 2.7 0 3.2 35 3 40
H14B 3.7 0 3.8 35 4.2 65
H16B 3.9 0 6.1 130 6.3 105
H18B 5.9 0 7.2 145 7.8 125
H21E 6.7 0 11.2 180 9.3 150
H21A 6.4 0 10.1 180 9 130
H21B 6.4 0 8.6 175 8.1 115
H21C 5.8 0 7.3 150 6.9 105
H35B 59 0 8.3 130 7.8 125
H35C 4.2 0 7.3 130 5.8 110
H40B 4.9 0 7.3 130 6.9 115
H40C 3.4 0 6.7 130 5.4 90
H45B 3.9 0 6.7 130 6.3 105
H45C 3.3 0 5.9 130 5.2 80
H50B 4.2 0 5.9 130 5.8 110
H50C 3.4 0 5.4 130 5.1 80
H55B 3.4 0 5.4 130 5.4 90
H55C 3.3 0 5 100 4.6 65
H60 3.4 0 5 100 5.1 80
H65 3.3 0 4.4 80 4.6 65
H70 2.6 0 4 80 4.2 60
H75 2.2 0 3.4 30 3.7 55
H80 1.8 0 3 25 30
H85 1.8 0 3 25 30
P1 3 0 2.8 35 2.7 55
P2 5.4 0 6 90 4.9 70
HDR 1.1 0 1.9 35 1.4 45
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Sponzofi a partnefi zavodu
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IMOBILNi SANITARNi SYSTEMY Meésto Chrast




