Cesky svaz orientaénich sporti, sekce orienta¢éniho b&éhu
OK Slavia Hradec Kralové
TJ Lokomotiva Trutnov, oddil orienta¢niho béhu

sobota 30. 4. 2016
Cesky pohar, INOV-8 CUP Zebricek A, Zebricek B-Cechy — klasicka trat’

nedéle 1. 5. 2016
Cesky pohar, INOV-8 CUP Zebricek A, Zebricek B-Cechy — kratka trat’

Vitame Vas — acastniky i divaky — a piejeme Vam hezky sportovni zaZitek.

POKYNY

Spole¢na ustanoveni pro oba dny:

Poradajici organ:
Cesky svaz orienta¢nich sportt, sekce orientaéniho béhu
Poradajici subjekt:

Centrum:

OK Slavia Hradec Kralové a TJ Lokomotiva Trutnov, oddil orienta¢niho béhu
Trutnov - Horni Staré Mésto, louka u penzionu U Péti Bukd, téz cil obou zavodu
GPS soutadnice - 50.5900836N, 15.8940064E

Doporucujeme klubové stany. Viz planek centra zavodu.

Upozornéni k prijezdu:

Ptijezd autem:

Ptijezd busem:

Terén:

Traté:

1. Mezi Hradcem Kralové a Jaroméfi na silnici 1/37 je kyvadlovy priijezd obci Holohlavy — tvoii se
zde kolony i béhem vikendovych dni. Pocitejte se zdrzenim nebo se mistu vyhnéte.

2.V obci Mladé Buky je na silnici I/16 uzavien most pies Upu. Misto se objizdi bud’ pies Janské
Lazn¢ nebo pres Hradecek.

Podle ptijezdové mapky. Parkovisté bude na vyznacené louce za poplatek 50 K¢ na oba dny.
Vzdalenost z parkovisté do centra zavodu je 0,5 km.

Podle piijezdové mapky. Vystup z autobusii a parkovani za ZS Mladeznické, vzdalenost do centra
zavodu 1 km. Poplatek za autobus je 100 K¢ na oba dny.

Podhorsky, ¢lenity, kopcovity (450 az 673 m n. m.) s proménlivou prubéznosti porostd, stfedni
hustotou komunikaci a s nékolika men$imi skalnimi lokalitami.

Zakaz vstupu pod hrozbou diskvalifikace do prostorti v mapé oznacenych mapovymi znackami

¢. 415 (zluta s Cernymi teckami = pole i neoseté) a ¢. 527 (Zlutozelena = soukroma plocha) a
samoziejmé do oplocenek.

Zavodni oblasti jsou vSechny okolni lesni prostory. Zavodnici do ni mohou vstupovat pouze v
Casovém intervalu mezi okamzikem startu a probehnutim cilovou €arou (viz Pravidla ¢l. 11.5).
Bezprostiedni okoli poslednich kontrol je nepfistupné. Zavodnici kategorii E, A a B mohou vytvofit
doprovod na trati HDR aZ po absolvovani vlastniho zavodu.

Nekteré traté se i vicekrat kiizi, n€které kontroly jsou velmi blizko sebe - kontrolujte si pozorné
potadi a kody kontrol. Spojnice mezi kontrolami miize vést pies jinou kontrolu, v tomto piipadé€ neni
spojnice zalomena, ale pferusena (viz ukazka).
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Piedpokladané ¢asy vitézi: Dle piilohy ¢. 2 Soutézniho fadu.

Systém raZeni:
GPS:

Elektronicky systém Sportident - jeden SI ¢ip nesmi byt v jednom zavod¢ pouzit dvakrat.
Vybrani z&vodnici kategorii D21E a H21E bézi s GPS zafizenim (vesta+GPS jednotka), které si
vyzvednou 10 minut pfed svym startem v pfedstartovnim prostoru. Seznam vybranych zavodnikt
bude zvefejnén na strankach zavodu a vyvésen v centru zavodu. Poéitejte s Casovou rezervou z
dtvodu pridelovani vest a GPS jednotek. S GPS jednotkou je zakazano jakkoliv manipulovat, aby
nedoslo k jejimu vypnuti. Nevyzvednuti jednotky GPS je divodem k diskvalifikaci. Adresa GPS
pienosu a ¢as jeho zahajeni budou upiesnény.

Zdravotni sluzba: Prvni pomoc v cili.

Odpadky:
WC:

Myti:
Stravovani:
Skolka:

Vysledky:
Funkcionari:

Informace:

Protesty:

Upozornéni:
Predpis:

Ubytovani:

Vedere:

Prosime Vas o tfidéni odpadu a udrZovani poradku.

Toi-Toi v centru zavodu. V sobotu u startu 1 nejsou! V nedéli na startu 1 ano, na startu 2 ne.

V centru zavodu.

Viz samostatna p¥iloha na konci téchto pokynul.

V centru zédvodu, po dobu nezbytné nutnou. Oteviena po oba dny 30 minut pfed startem 00. Déti
vybavte pitim, svacinkou a podepsanym battizkem na véci.

Pribézné v centru zavodu, kone¢né v ORISu.

Feditel: Pavel Petrzela

hlavni rozhod¢i: Jan Netuka, R1

stavitel trati: sobota: Michal Jedli¢ka, R1, nedéle: Jan Petrzela, R3

jury: Zdenka Kozékova (TBM), Toma§ Matras (CHT), Daniel Wolf (TUR)
http://ceskypohar2016.shk-ob.cz/

Pavel Petrzela: petrzela.p@seznam.cz, tel. 606 581 342

Jan Netuka: jnetuka@wo.cz, tel. 731 187 652

Pisemné proti vkladu 200 K¢ hlavnimu rozhod¢imu. Piipadné protesty proti oficialnim vysledktim po
ukonceni zavodu se zasilaji pisemné postou na adresu hlavniho rozhodc¢iho: Jan Netuka, Kladska 249,
500 03 Hradec Kralové.

Provozovani prodejni nebo propagacéni ¢innosti (kromé propagace zavodi) je mozné pouze se
souhlasem feditele zavodu.

Zavodi se dle platnych Pravidel OB, Sout&zniho ¥adu sekce OB CSOS a Provadécich pokynii k
soutézim CSOS v OB v roce 2016.

Potadatel zajistuje pouze objednané noclehy v t&locviéng ZS Mladeznicka (6 objednané sobotni
velete) a v penzionu U Péti Bukii. Na prezentaci nedéIniho zavodu bude provedena kontrola
zaplaceni a ubytovani v télocviénach ZS Mladeznicka obdrzi registraéni pasky na zapésti. V piipadé
volné kapacity budou téz vytizovany dohlasky ubytovani. T€locvicna se pro ubytované otevie v 16
hodin. Vstup do t&locvi¢en je z Gelni strany $koly ZS Mladeznicka, druhy vstup zleva (bude oznagen
na dvetich). U vstupu bude sluzba, ktera bude kontrolovat oznaceni ubytovanych registraénimi
paskami, dodrzovani potadku ve Skole a pfezouvani v télocvicnach. Mokré boty a dresy si budou
zavodnici nechavat v Satnach a na chodbach, nebudou je nosit do télocvicen. Parkovani doporucujeme
na parkovisti pfed skolou nebo na obou parkovistich u Kauflandu. T€locviény se budou uzavirat ve 23
hodin, do té¢ doby musi byt vSichni ubytovani uvnitf. Vedouci ubytovani je Pavel Hanus tel. 602 332
021. V nedéli rano musi vsichni provést po sob¢ zakladni uklid a opustit ubytovani do 9 hodin.

Je zakazano nocovat ve stanech na louce v centru zavodu (dohoda s vlastnikem louky).

Objednané vecete se budou vydavat ve Skolni jidelné mezi 18. a 19. hodinou, vstup je ptimo z
télocvicen. K vydeji vecetfe budou potieba stravenky, které kluby obdrzi na prezentaci nedélniho
zavodu. Vydavaci dobu je potieba bezpodmineéné dodrzet!



http://ceskypohar2016.shk-ob.cz/
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Ustanoveni pro jednotlivé zavody:

Cesky pohar, INOV-8 CUP Zebiicek A, Zeb¥i¢ek B-Cechy — klasicka trat’

Datum:
Prezentace:

Start:

Startovni Cisla:
Popisy kontrol:

Mapa:

Obcerstveni:

Casovy limit:

30. dubna 2016 (sobota)

V centru v den zavodu 8:00-12:00 hodin. Dohlasky jsou mozné jen do kategorii HDR, P, T3 a T6.
Rada zavodnikd si pokyny vytiskne pfedem nebo je bude mit v elektronické podobg, proto na
prezentaci nebudou tisténé pokyny klubim vydavany. Budou pouze vyvéSeny na informaénich
tabulich.

000 =11:00 hodin, zavodnici kategorii HDR, P, T3 a T6 startuji libovolné v ¢ase 0 az 180

Start 1 pro vSechny kategorie kromé D21E a H21E: vzdalenost 0,8 km, pfevyseni 40 m, znaceno
modrobilymi fabory. WC na startu neni, pouze cestou p#i odchodu z centra zavodu.

Start 2 pro kategorie D21E a H21E: v centru zavodu.

Vsichni zavodnici mohou navstivit prostor tréninkové mapy U Péti buki (1:10 000 i 1:15 000),
které kluby obdrzi v obalce na prezentaci.

Samoobsluzny odbér v prostoru startu 1 pro kategorie ZA a v prostoru startu 2 pro kategorie CP.
Kategorie D21E a H21E az v prostoru startu 2 (k dispozici budou nlizky, zvyraziovac a izolepa),
ostatni samoobsluzny odbér v centru zavodu.

Baba, M 1:15 000, E 5 m, rozmér 297 mm % 350 mm pro kat. DH14 az DH40

Zamecky vrch, M 1:10 000, E 5 m, rozmér A3 pro kat. DH45 a vyssi

Baba, M 1:10 000, E 5 m, rozmér A4 pro kat. DH10, DH12, HDR, P, T3a T6

stav duben 2016, autoti Tomas Lestinsky, Jan Netuka, Jan Langr, ISOM2000, tisk Reklamy
Jilemnice, v obalu.

Zvlastni mapové znacky — viz tréninkova mapa.

Zavodnici musi mapy odevzdat v cili. Vydavany budou v nedéli ve 13:00 hodin.

V pribéhu zavodu (na tratich del§ich nez 4,5 km) voda na kontrolach oznaéenych v popisech a dale
v cili.

180 minut

Vyhlaseni vitézi: V 16:30 hodin. Vyhlasovani budou zavodnici na 1.-3. misté v kategoriich CP, ZA a DH14B,

Uzavreni cile:

v ostatnich kategoriich ZB jen vitézové.
V 17:00 hodin.

Cesky pohar, INOV-8 CUP Zebiicek A, Zeb¥i¢ek B-Cechy — kratka trat’

Datum:
Prezentace:

Start:

Startovni ¢isla:
Popisy kontrol:
Mapa:

Upozornéni:
Obdcerstveni:
Casovy limit:

1. kvétna 2016 (nedé€le)

V centru zavodu 30. 4. 2016 v dobé& 8:00-12:00 hodin, v den zavodu v dobé 8:00-11:00 hodin.
Dohlasky jsou mozné jen do kategorii HDR, P, T3 a Tb5.

Rada zavodniki si pokyny vytiskne pfedem nebo je bude mit v elektronické podobg, proto na
prezentaci nebudou tisténé pokyny klubim vydavany. Budou pouze vyvéSeny na informaénich
tabulich.

000 = 10:00 hodin, zavodnici kategorii HDR, P, T3 a T5 startuji libovolng v ¢ase 0 az 180

Cesta na starty je znacena modrobilymi fabory, cesta na start 1 vede okolo startu 2.

Start 2 pro kategorie D10N, D10C, D12C, H10N, H10C, H12C, HDR, P: vzdalenost 0,8 km, bez
prevyseni. WC na startu neni.

Start 1 pro ostatni kategorie: vzdalenost 2,4 km, pfevyseni 100 m. Piti (voda) a WC jsou na startu k
dispozici. V prostoru pied startem je mozno odlozit bundy apod., které budou pievazeny do cile.
Nelze vsak zarucit, Ze budou v cili jiz v okamziku dob&hnuti.

Samoobsluzny odbér v prostoru startu 1 pro kategorie CP a ZA.

Samoobsluzny odbér v centru zavodu.

Zamecké skaly, M 1:10 000, E 5 m, rozmér A4, stav duben 2016, autoii Tomas Lestinsky, Jan
Netuka, Jan Langr, ISOM2000, tisk Reklamy Jilemnice, v obalu.

Zvlastni mapové znacky — viz tréninkova mapa.

Zavodnici musi mapy odevzdat v cili. Vydavany budou ve 13:00 hodin.

Ve skalnich lokalitach se pohybujte opatrné — dbejte na bezpecnost svou i ostatnich zavodnikii!
V cili.

90 minut

Vyhlageni vitézii: Ve 14:00 hodin. Vyhlasovani budou zavodnici na 1.-3. mist& v kategoriich CP, ZA a DH14B,

Uzavreni cile:

v ostatnich kategoriich ZB jen vitézové.
Ve 14:30 hodin.



PARAMETRY TRATI

Sobota 30. 4. 2016 - klasicka trat

Nedéle 1. 5. 2016 - kratka trat

pocet
délka prevyseni pocet start obcerstvo- délka prevyseni pocet start
kategorie (km) (m) kontrol (51/S2) vacek (km) (m) kontrol (51/S2)

D10N 3,5 80 6 S1 0 3,3 130 7 S2
D10C 2,1 60 7 S1 0 2,0 105 8 S2
D12C 2,6 50 7 S1 0 2,3 95 9 S2
D14B 3,6 120 8 S1 0 2,8 75 11 S1
D16A 4,8 230 9 S1 1 3,1 145 14 S1
D16B 3,8 130 8 S1 0 2,9 120 12 S1
D18A 6,2 280 12 S1 2 3,3 165 14 S1
D18B 4,3 200 10 S1 0 3,0 110 13 S1
D20A 6,7 290 12 S1 2 3,6 160 16 S1
D20B 4,9 230 10 S1 1 3,0 110 13 S1
D21E 8,3 420 13 S2 3 4,6 225 18 S1
D21A 7,4 340 13 S1 2 4,0 150 19 S1
D21B 6,8 280 12 S1 2 3,6 155 14 S1
D21C 51 230 10 S1 1 3,4 115 15 S1
D35B 5,9 280 11 S1 1 3,5 135 14 S1
D40B 4,8 240 10 S1 1 3,4 120 17 S1
D45B 4,3 180 10 S1 0 3,4 115 14 S1
D50B 4,0 130 9 S1 0 3,2 110 13 S1
D55B 3,7 120 9 S1 0 3,1 120 15 S1
D60B 3,3 90 9 S1 0 3,0 115 12 S1
D65B 3,0 80 8 S1 0 2,7 95 12 S1
D70B 2,7 70 8 S1 0 2,5 80 10 S1
D75B 2,5 70 7 S1 0 2,5 80 10 S1
H10N 3,5 80 6 S1 0 3,3 130 8 S2
H10C 2,4 70 7 S1 0 2,0 95 8 S2
H12C 2,8 80 8 S1 0 2,4 115 9 S2
H14B 4,8 210 8 S1 1 3,1 105 13 S1
H16A 6,9 340 11 S1 2 3,6 130 17 S1
H16B 5,8 320 10 S1 1 3,2 135 13 S1
H18A 8,9 430 14 S1 2 3,9 175 17 S1
H18B 7,3 320 12 S1 2 3,5 125 15 S1
H20A 10,7 460 15 S1 3 4,2 215 16 S1
H20B 9,0 400 15 S1 2 3,5 125 15 S1
H21E 13,9 690 20 S2 4 5,3 270 23 S1
H21A 12,6 580 19 S1 4 5,0 245 19 S1
H21B 11,0 530 17 S1 3 4,5 195 20 S1
H21C 9,4 430 13 S1 3 4,1 155 17 S1
H35B 9,3 460 14 S1 3 4,1 170 19 S1
H40B 8,2 360 13 S1 2 4,0 140 21 S1
HA45B 7,2 340 13 S1 2 3,8 140 18 S1
H50B 6,8 320 13 S1 2 3,6 145 18 S1
H55B 5,8 320 11 S1 1 3,6 125 15 S1
H60B 5,1 250 10 S1 1 3,4 130 16 S1
H65B 4,7 190 9 S1 1 3,2 110 13 S1
H70B 3,7 120 9 S1 0 3,1 120 15 S1
H75B 3,2 110 9 S1 0 2,7 95 10 S1
H80B 2,7 80 8 S1 0 2,7 95 10 S1
HDR 3,5 80 6 S1 0 3,3 130 7 S2
P 3,0 100 9 S1 0 2,3 105 9 S2
T3 3,1 100 8 S1 0 2,8 125 12 S1
T6/T5 6,2 290 11 S1 1 5,2 210 24 S1




MAPY PRIJEZDU
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PLANEK CENTRA ZAVODU

[}
e ® C SO
.® ®e starti
o + trénfpkova mapa
. .

]
L2
L]

.
°
I

penzion a buiftarna
U Péti Buki




TRENINKOVA MAPKA

1:15 000 U Péti buku

kvidi 5 2
e o S0 1:10 000
; ekvidistance 5 m

stav duben 2016

2Zviastni
mapové znaéky
o vyrazny strom

x vyviat

« ovocny strom, kef
x jiny umély objekt

Zviastni
mapové znacky
O vyrazny strom

X vywiat

« ovocny strom, kel
X jiny umély objekt

Model - 30. 4. 2016

2| L

http://ceskypohar2016.shk-ob.cz

201| |
202| — |\
203 |A|R| |©
204 |\

Cesky pohdr, INOV-8 CUP Zebricek A, Zebriéek B-Cechy - klasické a krétkd traf « Trutnov — Horni Staré Mésto 30.4.a1.5.2016

SLUZBY V CENTRU ZAVODU

1. Stanek LTU — polévka bramborov4, rizoto s kufecim masem a zeleninou (sobota), vepiova kyta na zelening, vafeny
brambor (nedéle)

Klobasy, parky, chléb se sadlem a cibuli, kolace, tradi¢ni buchty na nedéIni snidani

Pivo ¢epované Krakonos$ 11, to¢ena Kofola, Dzus, kava ¢aj, sladkosti

2. Buitarna U Péti Buki — 100 m od shromazdi$té, vedouci pan Vrana

Jidlo se bude podavat na talife v restauraci — 200 mist nebo je mozZné si jidlo odnést v plastu na shromazdisté.
Polévka: hovézi vyvar a ¢esnecka

Kuskus se zeleninou, Gulas s chlebem, Kyta na grilu

Pivo tocené: Plzen 12, Radegast 10, Birrel

3. Kafé Kafka — maZete se t€sit na kvalitni pfekapavanou kavu, domaci limonady, vyborné dorticky

4. Cukrarna U Mikesu — kava, ¢aj, zakusky

5. Prodejci: Kazbos, Sivensport, O-Run — ISC, Bagheera, Bohousek, Odlo, HSH, Zulu-Biltong su$ené maso,
Sporticus.cz, Run4fun

TIPY, KDE SE NAJIST V SOBOTU VECER

ZS Mladeznicka — veéefe nutno objednat pies ORIS

Buitarna u péti bukd - www.penzionupetibuku.cz - pfimo u centra zavodu
Hostinec Dvoracka - www.dvoracka.cz - 2 km péknou prochazkou z centra zavodu
V centru Trutnova:

Up Radnice - www.upgroup.cz/projects/up-radnice/

Hotel Krakono$ - www.hotel-krakonos.cz/restaurace.htm

Up M4j - www.upgroup.cz/projects/up-maj/

Nelly Kelly’s Trutnov — restaurant, irish bar - www.nellykellys.com

Hosptidka u rozmarynku - www.rozmarynek.cz

Na vidli¢ce - www.navidlicce.cz

Pod 1ékarnou - www.podlekarnou.cz

Up Sokolovna - www.upgroup.cz/projects/up-sokolovna/

Restaurant City - www.restauracecity.cz

Hamburgery rychlé obcerstveni a rozvoz - www.mastergrill.cz

V blizkosti ubytovani je Kaufland, sou¢asti obchodniho domu je Pizza Express - www.pizza-trutnov.cz
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