Závod v orientačním běhu pro všechny

při příležitosti Dnů Kralup 2015
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POKYNY

Pořadatel:
 

SOOB TJ Sokol Kralupy nad Vltavou

Charakter závodu: 
Orientační běh v ulicích a parcích města (oba břehy řeky)
Ředitel závodu:

Jiří Kohl

Stavitel tratí:

Jan Koldinský

Mapa: 
Lobeček 2015, 1:5000, revize duben 2015 (Luboš Pavlíček, Václav Klomínský) pro kategorii A  a C, 1:4000 pro kategorii B
Shromaždiště:

Hřiště TJ Sokol Kralupy,
Jodlova 16, Kralupy nad Vltavou

GPS: 50.2414894N, 14.3121278E
Kategorie:


Kategorie A – dospělí; 5,3 km 20 kontrol




Kategorie B – děti od 10 do 14 let, pevné pořadí kontrol;  2 km 9 kontrol
Kategorie C – volné pořadí kontrol (vhodné pro rodiče s dětmi a všechny pohodáře, kteří se nechtějí honit na čas, pořadí bude dáno počtem posbíraných kontrol, teprve potom podle času, návrat do cíle není nutný) 20 kontrol
Kategorie D - pro nejmenší, hledání zvířátek na hřišti podle jednoduché mapky (sladké odměny)
Kategorie S – senioři(domov důchodců); 1,7 km 7 kontrol

Příjezd veřejnou dopravou:

Vlakem z Prahy, Masarykova nádraží do Kralup (z nádraží ulicí Žižkova k ZŠ a po její levé straně už uvidíte sokolský areál, 5 min cesty), bus 370 z Kobylis do zast. Kralupy, Lobeček – pak přejít řeku přes lávku pro pěší

Autem:   
POZOR!! Silniční most přes řeku UZAVŘEN, je třeba přijet po levém břehu řeky (od Suchdola, Roztoky,…) 

Parkoviště:
vedle sokolského areálu, u Technoparku nebo u nádraží (jednosměrný provoz řízen semaforem)
Prezence: 


pátek od 16:00 (přihlášení na závod, vyplnění startovní průkazky)
Zázemí: 


šatna na převlečení a odložení věcí k dispozici, toalety
Startovné : 

Kategorie A – 30 Kč





Kategorie B – zdarma (děti)





Kategorie C – 20 Kč





Kategorie S – zdarma (senioři)




Kategorie D - zdarma
Systém ražení: 

kleštičkami do papírových průkazek

Popisy kontrol:

k odběru na shromaždišti

Občerstvení:

v cíli – voda, stánek s prodejem točeného piva a limonády (U Švejka)
Start : 


od 16:30 do 17:45 hodin. 

Intervalový (interval min 1 minuta), startovat možno kdykoli od 16:30 do 17:45 hodin. 

Startovní čas si dohodnete na startu.
Cíl :



zavírá se v 18:30

Vzdálenosti:
shromaždiště – start: 400 m (cesta na start bude vyznačena na shromaždišti na mapce – 

z hřiště se závodníci vydají ke kostelu, za kostelem odbočí doprava a přes lávku přes potok k Penny marketu, za potokem zahnout doprava na pěší zónu a odtud stále rovně až ke startu)






cíl – shromaždiště: 0 m

Vyhlášení vítězů:
Kategorie A a B : Hřiště TJ Sokol Kralupy v 18:30




C, D, S: Bez vyhlášení 
Zdravotník:

v cíli
Doprovodné akce:
Dny Kralup
Sbírka na sochu Švejka v Kralupech, přímo v centru závodů (bude se točit limo, pivo)

Důležitá upozornění :
Závody probíhají za normálního silničního provozu – dbejte opatrnosti a pravidel silničního provozu !!
Pole oběhněte, nepřelézejte žádné ploty, neničte parkovou úpravu (nešlapte do kytek a keřů) !!
Řeku je možno překonat pouze přes lávku pro pěší.
Závodníci startují na vlastní nebezpečí. Za děti zodpovídají rodiče.

WWW:


http://skobkralupy.unas.cz/Dny-Kralup-2013-OB-pro-vsechny.html
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STREDA 3. CERVNA

08:00 ATLETICKY CTYRBOJ ZAK0,
hiisté ZS Véclava Havia

Atleticka olympidda zaki. Ctyfi kate-
qorie soutézi ve sprintu, béhu, hodu
mickem nebo medicinbalem.

09:00 - 18:00 BEZPECNE S MEST-
SKOU POLICIi KRALUPY NAD VLTAVOU,
sidl. Cukrovar + ul. V Luhu

09:00 - 12:00 - 28, M$, gymnazium
13:00 - 19:00 - verejnost

Namétem celé akce je bezpecnost,
bezpetia zabezpenenl se spoustou ak-

i dospélé vé. obcerstveni.

16:00 SLAVNOSTNI ZAHAJENI OSLAV
NA ZAHRADE DPS, zahrada Domu
8 pec‘ovalelskou sluzbou na Cukrovaru

16:00 - zahdjeni oslav starostou mésta
16:15 - pévecké vystoupeni sboru
Markéty Wagnerové

16:50 - taneéni vystoupeni Z§
Komenského

17:10 - tanecni vystoupeni Z8 a M§
Trebizského — Spanélsky tanec Malaga:
Orient Fussion se svickami * The Red
Robots * Vafila mysicka kasicku *
Zirdty a ndlezy * Vrtim se

17:30 - taneéni vystoupeni DDM Hip-
hop I. (1. stuperi Z8) ,Nic nemusim®,

Hip-hop II. (2. stuperi Z8) ,0ld School*
19:00 - Senior minichor, pasmo pisni
,,To byl ten krasnv cas*

1 00 BESEDA S JOSEFEM KL|MOU. -
zahrada DPS na Cukrovaru
Vypravém 0 Zivoté reportéva

16 00 HDSTIHEJGKE SDHUDV -

18. ROCNIK

16:00 - 17:50 - start pod Jarnikovymi
schody

18:10 - vyhlaseni vysledkii

Tradicni vybéh se 187 schody na mistni
kopec Hostibejk. Vyhodnoceni
probéhne po jednotlivych kategoriich

- dévata a chlapci zviast. Pipraveny
ile, diplom a drobné ceny
iv kaZdé kategorii. Vice

na http://kralupska-turistika.cz/kct

18:30 VYSTAVA JANA KAVANA,
Galerie VK37, Purkyiiovo ndmésti 228,
Kralupy

Vystava znamého Geského grafika, ak.
‘malife Jana Kavana - znamkova tvorba.

CTVRTEK 4. CERVNA

08:30 - 16:00 DEN OTEVRENYCH
DVERI FARNI CHARITY Kralupy nad
Vitavou, Sokolskd 139

Na viech pracovistich Farni charity
se miizete seznamit s chodem vSech
sluzeb, které poskytuje. Budete mit

moznost si vyzkouset vyrobu keramiky
na hrncifském kruhu. Vice informaci
na www.kralupy.charita.cz

DEN OTEVRENYCH
DVER| DOMU NA POL CESTY,
PraZskd 73, Minice

Na viech pracovitich Farni charity

se miizete seznamit s chodem vSech
sluzeb, které poskytuje. Budete mit
moznost si vyzkouset vyrobu keramiky
na hrncifském kruhu. Vice informaci
na www.kralupy.charita.cz

08:30 - 1 DEN OTEVRENYCH
DVERi V NIZKOPHAHUVEM ZARIZENi
PRO DETI A MLAI Nerudova 801
Na viech pracovitich Farni charity

se miizete seznamit s chodem vSech
sluzeb, které poskytuje. Budete mit
moznost si vyzkouset vyrobu keramiky
na hrncifském kruhu. Vice informaci
na www.kralupy.charita.cz

16:00 KONECNE DOMA, kino Vitava
Kouzelna a vtipna animovana komedie
pro déti ve 2D vypravéjici o mimozem-
ské invazi Buvii na Zemi.

17:00 CAJ O PATE, Ametystovd éajovna
V misté, kde viddne Klid, soulad a po-
hoda, tak jak si Ginska tradice zada,
vam pii dobrém Gaji k tanci a poslechu
zahraje BINGOband.



_1336738716.vsd

