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POKYNY
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§Te5_m€c,\\‘f2°15 H.S.H Vysocina cup 2016

HLAVNi SPONZOR

Spole¢nost H.S.H Sport od roku 1994 provozuje specializovanou prodejnu na OB
potfeby + e-shop orienteering.cz a zastupuje Casomiru SPORTident. Soucasné je
specialistou na sporttestery, hodinky, profesiondlni stopky a dalsi sportovni
®  elektroniku. H.S.H Sport dodava kompletni sortiment chytrych hodinek s GPS a navic
poskytuje autorizovany servis na vétsinu z nich. Centralni prodejna je v Praze (u metra
Andél), kde je také servisni stfedisko a hodinafstvi, nakupovat mizete také v nékolika

specializovanych e-shopech. H.S.H rovnéZ provozuje obchod SPOLECENSKE-HRY.CZ
s kompletni nabidkou stolnich her pro déti i dospélé.

H.S.H. SPORT s.r.0.

vistrznacek B8 SPORT4ident SUUNTO P@iAR GARMIN [

RECIAL woxwenss AMIDE & VENPYS Urra

Uéastnici zavod@ si mohou u stanku H.S.H zakoupit je$té pred startem zakladni ¢ipy SPORTident
za sponzorské ceny:

zakladni ¢ip SI-8 za 777,- K¢

Cip zabudovany v rychloustalovaci buzole typ 22 za 1666,- K¢

PORADATEL SK Chrast, oddil orientaéniho béhu
DATUM KONANi 8. -—-10. 7. 2016
CENTRUM Stéméchy, okres Tiebid (loc: 49°11'54.074"N, 15°42'28.398"E)

Pro prijezd od Jihlavy doporucujeme volit trasu pres Brtnici. Na varianté
pres Stonarov se kvuli opravam vozovky tvori kolony na semaforech,

hrozi zde velké zpozdéni. Taktéz je uzavrena silnice €. 402 Trest' —

Stonarov.

KATEGORIE D10N (linie), D10, D12B, D14B, D16B, D18B, D21E, D21A, D21B, D21C,
D35B, D35C, D40B, D40C, D45B, D45C, D50B, D50C, D55B, D55C, D60,
D65, D70

http://www.hshvysocinacup.cz
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PROGRAM

PREZENTACE

Pokyny H.S.H Vysocina cup 2016

H10N (linie), H10, H12B, H14B, H16B, H18B, H21E, H21A, H21B, H21C,
H35B, H35C, H40B, H40C, H45B, H45C, H50B, H50C, H55B, H55C, H60B,
H60C, H65, H70, H75, H80, H85

P1, P2 - volné kategorie pro pfichozi a zaCateCniky, lze se pfihlasit i na
jednotlivé etapy, vtéchto kategoriich se nevyhlasSuji celkové vysledky.
Kategorie P1 je kratsi (dle etapy 2,6 — 3,6 km) a méné orientacné narocna

nez kategorie P2 (dle etapy 3,2 — 5,5 km).

PoCet zavodnikd v kategoriich H21E, H21A, D21E, D21A je omezen
maximalné na 50, v kategorii H21B maximalné na 75. V pfipadé velkého
poctu zavodnikd rozhoduje o rozdéleni do jednotlivych podkategorii ranking
k 30. 5. 2016.

HDR — kategorie pro rodiCe s détmi (linie).

Startovni ¢as v kategoriich P1, P2 a HDR si zavodnici voli sami. Je nutné,
aby odstartovali do startovniho ¢asu 150! Startuje se ze zvlastniho koridoru,
ve kterém zavodnici nahlasi startérim cislo Cipu. Nasledné budou
odstartovani za pomoci startovaci kontroly, kterou bude mit startér u sebe.
Toto plati pro vSechny tfi etapy.

Ctvrtek 7. 7.: O-Monkey race, doprovodny program (ptekazkovy zavod se
silovymi disciplinami, hlavolamy a pamétovym orientacnim béhem)

Patek 8. 7.: E1 — kratka trat, vyhlaSeni vitézu (pouze 1. misto), vyhlaseni
doprovodného &tvrteéniho programu (O-Monkey race), doprovodny
program (kros)

Sobota 9. 7.: E2 — klasicka trat, vyhlaseni vitéz( (pouze 1. misto), pivni
Stafety a dal$i doprovodny program, vederni party v KD Stéméchy

Nedéle 10. 7.: E3 — zkracena trat, vyhlaseni celkovych vitézl

Ctvrtek 7. 7. od 19:00 do 21:00 v centru zavodu

Patek 8. 7. od 11:00 do 14:30 v centru zavodu

Prezentace na sobotni resp. nedélni etapu je mozna béhem patecni resp.
sobotni etapy ve vypoc€etnim centru zavodu (s ohledem na jeho vytizenost).
V ramci hladkého priibéhu prezentace vas prosime, abyste prijeli véas.

Za oddil chodi prezentovat vzdy pouze jeden zastupce, na vyzadani
dostane vytistény kompletni prehled plateb a prihlasek svého oddilu.

http://www.hshvysocinacup.cz



ETAPY
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Etapa 1, kratka trat — patek 8. 7. 2016

Start 00: 15:00 hod.

Stavitel trati: Josef Vitek, R2

Centrum: Stéméchy

Zpusob startu: intervalovy

Casovy limit: 90 minut

Mapa: HADI HORA, méfitko 1:10 000, E=5m, format A4, stav
6/2016 (revize Martin Kratochvil), mapovy kli¢ ISOM 2000
VSechny kategorie maji mapy vodovzdorné upraveny.
Barva popisu kontrol — zluta

Vyhlaseni vysledku: v centru zavodu cca ve 20:00 hod.

Etapa 2, klasicka trat — sobota 9. 7. 2016

Start 00: 9:30 hod.

Stavitel trati: Pavel Vitek, R3

Centrum: Stéméchy

Zpusob startu: intervalovy

Casovy limit: 150 minut

Mapa: BUKOVEC, méfitko 1:10 000, E=5m, format A4, stav 6/2016
(revize Martin Kratochvil), mapovy kli¢ ISOM 2000

VSechny kategorie maji mapy vodovzdorné upraveny.

Barva popisu kontrol — rizova

Obcerstvovaci stanice na postupech jsou vyznaceny symbolem
kelimku v mapé.

Vyhlaseni vysledku: v centru zavodu cca v 19:00 hod. spole¢né

s doprovodnym programem (pfedani diplomu vitézim kategorii) —
¢as bude upfesnén béhem dne rozhlasem na shromazdisti

Startovni €asy pro 3. etapu (handicap) budou vyvéseny v
sobotu v centru zavodu priblizné od 20:00 hod. Taktéz budou
umistény na webovou stranku zavodu.

Etapa 3, zkracena trat — nedéle 10. 7. 2016

Start 00: 9:30 hod.

Centrum: Stéméchy

ZpuUsob startu: handicap do 40 minut ztraty na prvniho zavodnika v
jednotlivych kategoriich, dale po minutovych intervalech

Na startu je nutné byt alespon 5 minut predem!

Casovy limit: 120 min.

Stavitel trati: Tomas Matras, R1

Mapa: KOBYLI HLAVA, méfitko 1:10 000, E=5m, format A4, stav
6/2016 (revize Martin Kratochvil), mapovy kli¢ ISOM 2000
VSechny kategorie maji mapy vodovzdorné upraveny.

Barva popisu kontrol — modra

Obcerstvovaci stanice na postupu jsou oznaceny symbolem
kelimku v mapé.

Celkové vyhlaseni vysledku: v centru zavodu cca od 14:30 hod.
(Cas bude upfesnén rozhlasem dle uzavfeni vysledkl jednotlivych
kategorii)

Startovni ¢asy prvnich zavodnikt jednotlivych kategorii:

http://www.hshvysocinacup.cz



SYSTEM RAZENI

PUJCENI ¢IPU

Pokyny H.S.H Vysocina cup 2016

0 D45B, D50B, D65, H45B, H65, H85, H60C
15 D10N, D12B, D35B, H14B, H40B, H50B
30 D21B, H10, H12B, H21C, H60B, D21C
45 D40C, D60, H21B, H40C, D50C, D40B
60 D45C, H18B, H35C, H55B, H70

75 D18B, D21A, D35C, D70, H10N

90 D10, D21E, D55B, H45C, H80, H75

105 D14B, D55C, H21A, H50C, H55C

120 D16B, H16B, H21E, H35B

Vsechny kategorie ve vSech etapach bézi na systému SPORTident. Jeden
S| Cip nesmi byt v zavodé pouzit vicekrat.

50,- K&/etapa, zapljceni bude probihat na prezentaci (omezené mnozstvi,
doporucujeme vyuzit jiné moznosti zapUj¢eni — od oddilovych kolegu

apod.); za ztratu Cipu se uctuje 700,- K&

Poprisy KONTROL Odbér samoobsluznou formou v centru zavodu

ODEVzZDANi MAP Mapy se v cili neodevzdavaiji. Prosime zavodniky, aby dodrzovali pravidla

fair play a neukazovali mapy zavodnikim, ktefi jesté nestartovali.

ZVLASTNiI MAPOVE ZNACKY

VVZDALENOSTI

zelené koleCko — vyrazny strom

c¢erné kole¢ko — mohyla z kamend, studna uprostfed meliorace

cerny kfizek — krmitko pfizemni

POZOR - nejsou zmapovany vyvraty (plati pro vSechny pouzité mapy)

Z centra zavodu na start:

E1l - 450 m, bez prevySeni

E2 - 1500 m, bez pfevySeni (cesta kolem cile, mozZnost odloZeni véci)
E3 - 1600 m, bez prevyseni

Ostatni:

Cil E1, E3 —centrum: O m

Cil E2 - centrum: 1100 m
Parkovisté — centrum: 500 - 700 m
Kemp — centrum: 0 - 500 m

http://www.hshvysocinacup.cz



START

Pokyny H.S.H Vysocina cup 2016

Cesta na start jednotlivych etap bude znacena modrobilymi faborky z centra
zavodu. Zavodnik ve startovnim koridoru provede:

1) vymazani Sl karty;

2) kontrolu vymazani Sl karty.

Na startech etap neni WC, nutno pouzit v centru.

ZAKAZANE PROSTORY

TEREN

PREDPIS, TRATE

CiL

Zakaz vstupu do oplocenek a prostorl vyznacéenych v mapé fialovymi
Srafy! Po skonéeni etap smi zavodnici vstupovat do zavodniho
prostoru jen po vyznac€enych turistickych trasach a bez mapy pro
orientacni béh.

Je prisné zakazano vstupovat na soukromé pozemky v okoli kempu a
centra zavodu!

Nedodrzeni téchto zakazul bude trestano diskvalifikaci.

Pestry, ruznorody vysocCinsky terén s mnozstvim malych vodnich ryh,
stfidavymi pasazemi lest s rlznou pribéznosti a rlznym podrostem.
Porostové detaily a husta sit priseku a cest. Nadmorska vyska 550-680 m

n. m.

Zavodi se dle platnych pravidel OB, Soutézniho fadu soutézi sekce OB a
Provadécich predpisl k soutézim sekce OB 2016.

Délky trati, poCty kontrol a pfevyseni jsou pfilohou téchto pokyna.

Traté maji smérné Casy pfizpusobeny vicedennim zavodim!

Kategorie H10N, D10N a HDR maiji trat’ vyznacenu oranzovymi faborky.

E1l aE3v centru zavodu, E2 ve vzdalenosti 1100 m od centra (cestou na
start této etapy)

Zavodnik v prostoru cile:

1) zavod ukonci oznacenim Sl karty na cilové Care;

2) pujde vyznacenym koridorem, vycte si Cip a vyzvedne listek s mezi€asy
(po absolvovani E2 taktéz vycitani v centru zavodu)

Kazdy zavodnik, ktery dokonci zavod a obdrzi listek s mezi€asy, se
bude moci zuéastnit slosovani o hodnotné ceny (hodinky atp.). Po
obdrzeni listku zajdete do stanku H.S.H Sport, kde vam oddéli spodni
Cast specialné upraveného listku, ktera bude vhozena do osudi. Kazdy

den po vyhlaseni vysledkd budou vylosovani tfi vyherci, ktefi obdrzi

http://www.hshvysocinacup.cz



Pokyny H.S.H Vysocina cup 2016

od firmy H.S.H hodinky. Pokud nebude vylosovany osobné pfritomen,
losuje se dal, dokud se nevylosuje ucastnik, ktery si cenu prevezme

osobné.

Ve tieti etapé je cilova krabicka nékolik metra za cilovou ¢arou. Poradi
se urcuje na cilové ¢are (ur€uje cilovy rozhod¢i), za ni uz

nepiredbihejte. Dbejte prosim pokynt cilovych rozhod¢ich.

LEKARSKA POMOC

SKOLKA

JURY

PROTESTY

FUNKCIONARI

KEMP

Zavodnici startuji na vlastni nebezpecCi. Bezplatna |ékafska pomoc je
poskytovana v centru zavodu (v prostoru cile). Nasledujici Iékafskou pomoc

si kazdy u€astnik hradi ze svého zdravotniho pojisténi.

Bude oteviena po celou dobu zavodu v prostoru cile. Pro déti budou
k dispozici hracky a stan pro pfipad Spatného pocasi. Poplatek za Skolku
¢ini 30,- Ké/3 hod. Kazda dalsi hodina je zpoplatnéna ¢astkou 50 K¢.
Dejte prosim svym détem obcerstveni, popfipadé oblibené hracky.
Stastna Lenka (CTB), Lenner Miroslav (LPU), Zeman Jaroslav (SJI)
Protesty pfijima hlavni rozhodci se vkladem 200,- KE. Pfipadné protesty
proti oficialnim vysledkim lze zaslat po ukon&eni zavodu na adresu
hlavniho rozhod¢iho (Jan Krejsa, Milheimova 2855, 530 02 Pardubice;
honza.krejsa@email.cz).
Reditel zavodu: Petr Martinec
Hlavni rozhod¢i: Jan Krejsa — R2
Stavitelé trati: E1 — Josef Vitek — R2

E2 — Pavel Vitek — R3

E3 — Tomas Matras — R1

Otevien od Ctvrtka 7. 7. do nedéle 10. 7. Zakaz kopani jam

a rozdélavani ohnd. Umisténi sprch, WC, mista s pitnou vodou

a umyvani jsou vyznacena v pfilozeném planku.

Je prisné zakazano vstupovat na soukromé pozemky v okoli
kempu!

P¥i prezentaci obdrzi zastupce oddilu pro kazdého obyvatele
kempu samolepku, kterou je nutno prilepit na Sintaru u vchodu
do stanu.

Prosime o dodrzovani poradku v kempu. Odpadky odkladejte
do pripravenych odpadkovych kost a mist pro tyto ucely
oznacéenych.

Pro ucely kempu jsou vyuzity dvé louky — jedna ve vzdalenosti
300 metru, druha pfimo u centra. Na louku u centra je mozné

http://www.hshvysocinacup.cz



MYTIi, KOUPANI

PARKOVANI

OBCERSTVENI

INFORMACE

CENY PRO VITEZE
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vjizdét auty, u vzdalenéjsiho kempu jsou tyto moznosti misty
omezeny terénem.

Prosime zavodniky, aby si vybirali misto pro stan i s ohledem
na umisténi hospody, ktera je v provozu do pozdnich noénich
hodin.

V kempu budou zfizeny provizorni sprchy se studenou vodou.
Moznost vyuziti pfirodniho koupali§t& mezi obcemi Stéméchy a Chlistov

vzdaleného cca 2000 m (polni cesta).

Na vyhrazeném parkovisti, vétSinou mozno i u stanu. Zanechte volny
prujezd kempem (bude vyty€eno). Piejizdéni kabell elektrického vedeni
a vodoinstalace dovoleno jen na vyhrazeném misté. Zakaz parkovani na
pfijezdovych komunikacich.

Parkovani pro pfichozi na jednotlivé etapy je oddéleno od kempu.

Parkovaci poplatek ve vysi 50,- KE na cely pobyt bude vybiran pfi vjezdu
auta do kempu. Dojizdéjicim bude k dispozici parkovi$té u centra zavodu za

stejny poplatek.

V centru zavodu se budou prodavat hotova jidla, v rannich hodinach (So,
Ne) bude dostupné pecivo (rohliky, sladké pecivo). Dale bude zajisténo

bézné obcerstveni (pivo, limo, gril,...).

http://www.hshvysocinacup.cz

Petr Martinec, mobil: 775 570 339, petr.martinec@gmail.com

Jan Krejsa, mobil: 733 164 668, honza.krejsa@email.cz

Prvni zavodnik v kazdé kategorii v E1 a E2 obdrzi diplom. Prvni tfi zavodnici
celkového poradi tfidennich zavod( obdrzi diplomy a vécné ceny (kategorie

P nejsou vyhlasovany).

DOPROVODNE AKCE A ZAJIMAVOSTI

Sportovni hry a doprovodné akce pro déti a dospélé (v pfFipadé
dostateCného zajmu): O-Monkey race, pivni Stafety, veCerni diskotéka a
dal$i. Jakykoliv doprovodny zavod nebude zahrnut do celkového hodnoceni
H.S.H Vysocdina Cupu.

http://www.hshvysocinacup.cz
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PLANEK CENTRA

O-Monkey Race

Prijedte jiz ve Ctvrtek 7. Cervence provéfit svoje svaly, mozkové zavity a

zru€nost. Postavte se na start pfekazkového zavodu se silovymi disciplinami,

hlavolamy a pamétovym orientacnim béhem. Start ve 20:00.

Kategorie: juniorky/juniofi (do 18 let); Zeny/muzi; veteranky/veterani (od 40

let).PocCet startujicich zavodniki je omezen na 75. Minimalni pocet pro

konani zavodu je pak stanoven na 10 ucastnika.

Prihlasky s uvedenim jména, Cisla Cipu a kategorie posilejte na e-mail

prihlasky@obchrast.com. Startovné 50 K¢ se plati hotové na prezentaci,

ktera bude oteviena ve &tvrtek 7. ¢ervna od 18:30 do 19:30.
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E1 E2 E3

kategorie | délka [km] prevyseni [m] | délka [km]  prevyseni [m] | délka [km]  prevyseni [m]
D10 2,3 40 2,4 20 2,8 55
D10ON 1,5 40 2,1 35 2,5 75
D12B 2,8 50 2,9 45 3,1 50
D14B 3,6 60 4,2 75 3,5 75
D16B 3,4 60 4,6 85 4,3 120
D18B 3,6 60 7,1 175 4,8 130
D21E 4,9 100 9,8 235 6,7 200
D21A 4,3 80 8,8 190 5,4 150
D21B 4,0 70 8,4 180 5,2 125
D21C 3,5 60 7,3 210 4,4 85
D35B 3,6 60 7,1 175 4,3 120
D35C 3,4 60 6,4 145 3,6 80
D40B 3,4 60 6,4 145 4,0 120
D40C 3,3 60 5,7 140 3,1 70
D45B 3,3 60 5,7 140 3,8 95
D45C 3,1 60 5,1 125 3,2 80
D50B 3,1 60 5,1 125 3,2 80
D50C 3,0 50 4,8 80 2,8 60
D55B 3,0 50 4,8 80 2,8 60
D55C 2,8 50 4,6 85 2,5 50
D60 2,8 50 4,6 85 2,5 50
D65 2,7 50 3,9 90 2,4 50
D70 2,1 40 2,5 35 2,4 50
H10 2,3 40 2,4 20 2,8 55
H10N 1,5 40 2,1 35 2,5 75
H12B 3,0 50 3,3 65 3,4 60
H14B 3,5 60 5,9 175 4,9 120
H16B 3,7 60 7,7 190 6,0 115
H18B 4,2 70 9,4 255 7,7 195
H21E 6,4 140 12,4 360 10,6 280
H21A 5,7 100 11,9 320 9,9 270
H21B 5,0 90 11,7 325 8,9 235
H21C 4,4 70 10,3 250 7,9 200
H35B 4,7 80 10,8 290 7,5 195
H35C 4,3 70 9,4 255 6,8 165
H40B 4,3 70 9,4 255 6,8 165
H40C 4,2 70 7,7 190 6,0 115
H45B 4,2 70 8,3 195 6,1 140
H45C 3,9 70 7,4 175 5,3 95
H50B 3,9 70 7,4 175 5,3 95
H50C 3,7 60 6,7 210 5,0 115
H55B 3,7 60 6,7 210 5,0 115
H55C 3,4 60 6,3 170 3,6 80
H60B 3,4 60 6,3 170 4,4 85
H60C 3,2 60 5,4 130 3,1 70
H65 3,2 60 5,4 130 3,7 65
H70 3,0 50 3,9 90 3,0 45
H75 2,7 50 3,4 70 2,2 45
H80 2,1 40 2,5 35 2,2 40
H85 2,1 40 2,5 35 2,2 40
HDR 1,5 40 2,1 35 2,5 75
P1 2,6 40 3,2 60 3,6 80
P2 3,2 60 5,5 110 5,4 140
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