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POKYNY - Bulletin 3

O-bikerky a O-bikeri

Srde¢né Vas vitdme ve Sternberku na ¢tvrtém rocniku orientaéniho MTB zadvodu ORIENT EXPRESS
poradaného klubem GIGANT Orienteering. Po tfech letech si opét zazavodime v prekrasnych terénech
stfedni Moravy, nedaleko historické metropole Olomouc. I tentokrat jsme pro Vas pfipravili technicky
a fyzicky naroc¢né traté v lesich, které tvofi predél mezi Grodnou a rovinatou Hanou a nejvysSsSim
moravskym pohofim Jeseniky.

Doufame, ze s prispénim pocasi, nasi schopnosti improvizace a Vasi dobré nalady, stravite ve
Sternberku pfijemny prodlouzeny vikend. Kromé zavodéni jsme pro Vas jiz tradi¢né pripravili
doprovodny program, abyste mohli po naro¢ném zavodé zrelaxovat a pobavit se.

Za vSechny GIGANTY
Feditel zavodu Alda Linhart

Poradajici subjekt:
GIGANT Orienteering, z. s.
Cesky svaz orientaénich sportd

Program:
e patek 26.8.2016 middle (centrum 1), 9. zavod Ceského poharu MTBO, WMS
e sobota 27.8.2016 sprint (centrum 2), 10. zavod CP, MCR a Veteraniada, WRE, 5. zavod SP
e sobota 27.8.2016 stafety (centrum 2), MCR &tafet, World Masters Relay
e nedéle 28.8.2016 long (centrum 1), 11. zavod CP, WMS, WRE, 6. zdvod SP

Centrum: y 5
e Centrum 1: Sternberk - polni Zleb, Autocamp, GPS: 49.7478050N, 17.3056139E
e Centrum 2: Domasov u Sternberka, fotbalové hfisté, GPS: 49.7016822N, 17.3333394E

POZOR! Ulice Hvézdné udoli je dlouhodobé uzaviena a objizdna trasa po ulici Svétlov neni znacena.
Sledujte navigaci na kemp a orientacké lampionky. Prijezd doporuc¢ujeme po ulici Uni€ovska.

Na pfijezdu do Sternberka od Olomouce a Opavy stacionarni radar!

Prezentace:
e patek 26.8.2016 11:00 - 13:00, centrum 1
e sobota 27.8.2016 7:00 - 8:00, centrum 1, soupisky Stafet pfes ORIS nebo v centru 2 do 13:00
e nedéle 28.8.2016 8:00 - 9:00, centrum 1

Na prezentaci obdrzite obalky se startovnimi Cisly, stahovacimi pasky a potvrzenim o zaplaceni vkladu.
Abychom se chovali ekologicky, budou pokyny a startovky pouze vyvéseny na info tabuli v centrech
zavodl a na webu. Mapy s umisténim startd budou k dispozici také na info tabuli.

Oznaceni zavodniki:

Vsichni ubytovani zavodnici a doprovod obdrzi naramky, které jsou povinni nosit po dobu pohybu po
kempu. Neubytovani zavodnici obdrzi naramky jiné barvy, které je taktéz opraviiuji ke vstupu do
arealu kempu. Pokud méte s sebou doprovod rodi¢d, & milenct a milenek, vyZadejte si ndramky
specialné na prezentaci. Kdo nebude mit naramek, bude vyveden z prostoru kempu.


https://mapy.cz/s/ZW4o
https://mapy.cz/s/ZW4o

Mapy:

Specialni pro MTBO podle International Specification for Mountain Bike Orienteering Maps
(ISMTBOM2011), stav 8/2016, nejsou voduvzdorné upraveny (kromé Stafet). V mapé je pouzita
specialni doporucena znacka ¢. 839 pro povolenou jizdu na kole, kterd ma dvé podoby. Pro otevreny
terén je to oranzova barva a je pouzita jako linie nebo plocha. Pro lesni porost ma podobu ¢erného
Srafovani.

Parkovani:

Parkovani v arealu kempu (centrum 1) je povoleno pouze pro karavany. Zavodnici ubytovani v
chatkach a stanech mohou do kempu vjet pouze za Ucelem ubytovani a nasledné jsou povinni auto
odstavit na ptilehlém parkovisti. Prijezd kempem je jednosmérny proti smé&ru hodinovych rudi¢ek.
Dékujeme za pochopeni tohoto opatreni, bude se nam vSem v kempu |lépe dychat a déti se budou citit
0 néco bezpelnéji. Dbejte prosim pokynl poradatell a Setfete mistem. Po zaplaceni parkovného
rovnéz obdrzite oznaceni do aut.

Parkovani v centru 2 je na pfilehlé louce (viz. Planek). Parkovné z centra 1 plati i pro centrum 2. Pro
neoznacena vozidla plati parkovné ve vysi 50 CZK.

Startovni Cisla:

Obdrzite v obalce na prezentaci, musi byt upevnéna viditelné na kole. Na individualni zavody pouziva
zavodnik stejné Cislo. Na zavod sStafet obdrzite Cisla proti odevzdani soupisek na prezentaci. Kategorie
open = OS a OL startovni ¢isla nemaji. Zavodnici nestartujici v patecnim middle zavodé nebudou mit
startovni Cislo v obalce. Jsou povinni si jej vyzvednout na prezentaci.

Systém razeni:

Elektronické Sport Ident, v pripadé poruchy SI jednotky pouzijte opravna policka R1 - R3 v mapé.
Zavod konci orazenim cilové jednotky na cilové Care. V pripadé tésného dojezdu ve Stafetovém zavodé
rozhoduje poradi zdvodnik{ na cilové &are. A cilovd jednotka se razi za &arou.

Technicka kontrola:
Na startu pouze pro kategorie MW10, MW14, MW17 a OPEN. Do lesa nebudou vpusténi zavodnici bez
cyklistické pFilby. Kola véech zavodnikd musi byt osazena plasti o minimalni Sifce 1,5".

Uschovna kol:

Cely aredl kempu je pouze pro nas a je oploceny. Pristup do kempu je pouze pro oznacené Gcastniky
zavodu, proto pofadatel nezajistuje specidlni ischovnu kol. Prosime zavodniky, aby osoby bez oznaceni
neprodlené nahlasili poradateli. Vkladani kol do chatek je povoleno, dale vyuZijte vlastnich
zabezpecovacich prostfedkd.

Myti kol:
V centrech zavodl bude na vyhrazeném mist&: WAPka, hadice, lavory a smetacky.

WC:
V kempu. V centru 2 mobilni Toi Toi. Na startu Longu mobilni Toi Toi. Plati pfisny zakaz vykonavani
potfeby v zahradé hradu!

Vysledky:
v v e o v v v r v
Budou vyvésovany prubéezne, celkoveé pak vecer v centru.

Vyhlaseni vitézi:
V patek od 19:00 a v sobotu od 20:00 v centru 1. V nedéli vyhlaseni po skonceni zavodu, ¢as upresni
speaker v prib&hu zavodu (cca 14:30).

Prvni pomoc:
V centru zavodd.

Obcerstveni:

V cili kazdé etapy voda a $tava. Bufet v centru zajistuje specializovana firma Samson pod dohledem
poradatel(. Bohatad nabidka snidani! Kromé& toho muZete vyuZit nabidky Vicko the Chef s
vegetarianskou kuchyni a drobného obcerstveni syrarny Brazzale. Podrobnosti v ¢lanku ,,Co budete

jist?"

Povinné Useky:
Cervené faborky: ze startu na mapovy start a ze sbérné kontroly do cile (povinné Useky).


http://www.bike-orientexpress.cz/2016/08/co-budete-jist.html
http://www.bike-orientexpress.cz/2016/08/co-budete-jist.html
http://www.bike-orientexpress.cz/2016/08/co-budete-jist.html

POZOR! V zavodé middle neni spolecna sbérna kontrola, tzn. zavodnik voli vlastni postup do
cile (neni povinny Gsek).

Dalsi povinné Useky v zavodé stafet budou vyznacenymi koridory (viz. planek).

Vydavani map v cili:
V cili odevzdavejte mapy do oznacenych pytlikd. Po kazdé etapé (kromé pateéniho middle) se mapy
vydavaji po odstartovani posledniho zavodnika.

Predpis: y

Zavodi se dle platnych pravidel MTBO a soutézniho radu CSOS.

VYJIMKA: V zavodé sprintu JE POVOLENA JIZDA mimo komunikace. Znacka ¢. 839 (oranzova linie
¢i plocha) je pro lepsi Citelnost mapy pouzita pro sjizdnou drahu tankodromu a motokrosu.

UPOZORNENTI:

Zavodnici se G¢astni zavodl na vlastni nebezpedi. Dbejte zvy&ené opatrnosti pFi prejizdéni a jizdé po
silni¢nich komunikacich. Pfestoze budou prejezdy komunikaci pro motoristy oznaceny, dodrzujte
pravidla silni¢niho provozu a pfi ndjezdu na silnici dejte pfednost.

Jezdéte pfi pravé strang, tudiz se vyhybejte vpravo! Predjizdény zavodnik uhyba na opacnou stranu na
zakladé zvolani predjizdéjiciho zavodnika: ,Zprava!™ nebo ,Zleva!“. Pfi mijeni v kopci ma prednost
zavodnik jedouci dolQ.

Vzdalenosti a dalsi informace:

Vzdalenosti uvedeny vzdy z denniho centra zavodu. Vzdalenost centrum 1 — centrum 2 (sobota) je 8
km. Cesta na start a cil nebude znacena, vse je zakresleno v mapé, ktera bude k rozebrani a
nahlédnuti na info tabuli v centrech.

Middle Sprint Stafety Long
2,1km /25 m
start 3,5 km /55 m asfalt om 2,3km /40 m
asfalt zC1l: 6,0 km asfalt
kopec, asfalt
mapovy start 30 m 250 m 1100 m 30 m
cil 0Om 2 G 0Om 0Om
asfalt
prezentace 11:00-13:00 8:00-9:00 do 13:00 9:00-10:00
start 00 14:00 10:00 100 4 10:00
start MW10 = 11:30-12:00 cca 18:00 12:30-13:30
casovy limit 120 min 60 min 240 min 180 min
uzavieni cile 18:30 12:30 19:00 15:30
Agyrophobia Agoraphobia Apiphobia Xylophobia
mapy 1:7 500 1:5 000 1:10 000 1:15 000
E=5m, A3 E=5m, A4 E=5m,A3 E=5m, A3
stavitel Tomas Zrnik Jan Skoupy Jan Skoupy Tomas Zrnik

Kategorie OPEN (verejnost, bez licence):

Pro start v kategoriich OPEN nepotfebujete zadnou registraci Ci licenci. Na zavod se lze pfihlasit na
prezentaci. Vy$e vkladd je uvedena v bulletinu 2. Zavodnici v kategoriich OPEN startuji v libovolném
startovnim case béhem startu daného zavodu.

Kategorie MW10:

U v8ech individudlnich z&dvodl byla vypsadna kategorie MW10. Do této kategorie mizZete prihlasit déti i
na mist&. Trat Ize absolvovat na kole & pé&sky a bude umoznén doprovod rodi¢Q, ktefi jiz absolvovali
svoji trat. Trat je postavena systémem smajlikl (viz. Clanek ,O vase déti se postardme"). V nedéli
mame pro déti orientacky duatlon s faleSnyma kontrolama (pésky+kolo). Startuje se na krabicku.



http://www.bike-orientexpress.cz/p/blog-page_1.html
http://www.bike-orientexpress.cz/2016/08/deti-na-oe2016.html

Vzhledem k aktualni situaci v lese jsme byli z hlediska bezpecnosti nuceni kategorii MW10 z
patecniho middle piFesunout na sobotu a zavod probéhne formou zkraceného scorelaufu
bezprostiedné po dojeti hlavniho pole Stafet (cca 18:00) v tésné blizkosti centra 2. Pljde o hromadny
start a véfime, Ze s poradnou divackou kulisou. Cas bude upresnén speakerem na misté. Startovné na
tento zavod je zdarma. Doprovod rodi¢d povolen.

Parametry trati:

Délky trati uvedeny vzdusSnou cCarou, prevyseni idedlnim postupem. V zavodé Longu dostanou na startu
zavodnici téchto kategorii dvé mapy (2x A3 format): W21E, W21A, M21E, M20, M21A, M21B, M21C,
M40.

kategorie Middle Sprint Stafety Long
(km/m/kontrol) (km/m/kontrol) (km/m/kontrol) (km/m/kontrol)
M14 6,2/185/19 2,0/55/13 - 9,9/315/9
M17 8,9/325/26 3,2/70/19 - 14,6/445/10
M20 11,0/440/29 3,8/90/23 - 20,7/770/18
4,3/110/25 23,2/825/18
L2 i 880/50 ideéln/é: 5,/0 km ) ideélné/: 32,/5 km
M21A 11,0/440/29 3,8/90/23 - 20,7/770/18
M21B 9,5/370/27 3,2/70/19 - 16,2/565/12
M21C 8,6/300/27 2,9/60/18 - 14,8/550/11
M40 10,4/435/25 3,7/90/25 - 20,2/680/17
M45 10,4/435/25 - - 20,2/680/17
M50 9,4/335/26 3,1/90/20 - 15,2/430/11
M55 9,4/335/26 - - 15,2/430/11
M60 9,1/320/25 2,2/80/15 - 15,1/430/11
M65 9,1/320/25 - - 15,1/430/11
M70 9,1/320/25 - - 15,1/430/11
M75 9,1/320/25 - - 15,1/430/11
M80 9,1/320/25 - - 15,1/430/11
W14 5,6/175/18 2,0/50/10 - 9,9/315/9
W17 7,3/230/22 3,1/90/20 - 12,0/335/7
W20 9,0/340/24 3,0/75/22 - 15,5/465/13
3,2/95/22 20,2/670/17
LeizelE 0725 ideélné: 3/,9 km - ideélné/: 28,/2 km
W21A 9,0/340/24 3,0/75/22 - 15,5/465/13
W21B 8,1/325/22 2,3/70/16 - 12,0/335/7
W40 8,1/325/22 2,9/55/16 - 13,1/395/8
w45 8,1/325/22 - - 13,1/395/8
W50 6,9/180/23 2,3/60/15 - 12,3/330/9
W55 6,9/180/23 - - 12,3/330/9
W60 6,9/180/23 - - 12,3/330/9
W65 6,9/180/23 - - 12,3/330/9
W70 6,9/180/23 - - 12,3/330/9
W75 6,9/180/23 - - 12,3/330/9
MW10 - 0,9/45/7 2,5/ 10 kontrol 3,0 / 10 kontrol
OPEN SHORT 5,8/180/22 2,9/75/18 - 10/325/9
OPEN LONG 11,2/440/30 = = 16,2/555/15
M - - 8,9/330/15 -
M120 = = 7,8/255/14 =
M160 - - 7,8/255/14 -
MW120 - - 7,8/255/14 -
MW160 - - 7,8/255/14 -
W - - 6,8/230/13 -
W120 - - 5,2/110/11 -

OPEN = = 5,5/120/12 =



Stafety:
Ukazka zpUsobu provedeni pfedavky ve 14:30. Sbé&rna kontrola je vefejnd, divacka kontrola je
viditelna. Radiové kontroly pro speakera budou umistény na divacké a predposledni kontrole.
o start 15:00 - M
. start 15:10 - M120, M160, MW120, MW160
o start 15:20 - W, W120, OPEN
o hromadny start 2. a 3. Usekl bude vyhlagen speakerem (predpoklad 17:30).

Kategorie M120 + MW120 + M160 + MW160 maji shodnou trat a Veteraniadda CR bude vyhlasena
po slouceni téchto kategorii do jedné kategorie M120.

Pravo startu, predpokladany ¢as vitéze = délky trati dle Provadécich pfedpisi MTBO platnych pro rok
2016. V kategoriich 160 mohou startovat zavodnici s rokem narozeni 1966 a starsi. Soucet véku
minimalné 160.

ORIENT Kindegarten:

Détska skolka bude vzdy v centru zavodu a bude oteviena kazdy den 30 minut pred startem prvniho
zavodnika a uzavie se 60 min (pfi klasice 100 min) po startu posledniho zavodnika. Nevyzvednuté déti
obdrZi zdarma pandka zelené a presso. Zasobte své déti pitim a jidlem! S vyzvednutim ditéte po
dojezdu neotdlejte = DETSKY KOUTEK NENI ODKLADISTE DETI, kdyz jdete na pivo!

Sluzby a stanky:
Jakykoliv prodej a reklamni ¢innost v centru zavodu pouze se souhlasem reditele zavodu. V centru
prodejni stanky Sporticus, ForRide.cz, One Way, Autopilot. Vice v samostatném clanku.

Doprovodny program:
V patek i v sobotu po vyhlaseni kulturni vystoupeni a naslednd ORIENT bike party. Vice v samostatném
¢lanku ,Kultura za 500."

Happy hour:
V sobotu pred vyhldgenim (od 19:00) vas zveme na ochutndvku nadich tituldrnich sponzord HOLBA a
Litovel za polovic.

Protesty:
Hlavnimu rozhodc¢imu s vkladem 200 K¢. Protesty se podavaji pisemné, nejpozdéji do 60 min. od
planovaného uzavreni cile.

Jury:
Bude nabidnuta: Michaela Gigon, Jaroslav Rygl, Jan Urban

Informace:
Na webu www.bike-orientexpress.cz nebo u feditele zavodu:
Ales Linhart, tel: +420 732 126 445, email: info@bike-orientexpress.cz

Funkcionari zavodu:

Reditel zavodd: Ales Linhart
Hlavni rozhoddi: Ludék Valik

IOF Advisor pro WRE: Milan Meier

Zavod se kona s laskavym souhlasem Lesfl Ceské republiky, s.p., mésta Sternberk, obce Domasov
u Sternberka a firmy Excalibur Army.

Team GIGANT Orienteering se na Vas tési!

Alda Linhart, reditel zdvodu

Qs & A~


http://www.mtbo.cz/dokumenty/Provadeci_pokyny_MTBO_2016.pdf
http://www.bike-orientexpress.cz/2016/08/kultura-za-500.html
http://www.bike-orientexpress.cz/
mailto:info@bike-orientexpress.cz
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