Krajsky svaz orientacnich sportl Olomouckého kraje / Hanacka oblast

POZVANKA

Skoleni trenérd OB 3. tFidy (T3)

Termin: 4,-5. brfezna 2016
Misto: Sternberk, Penzion Na Kiosku

Casovy harmonogram $koleni

Patek 4. 3. 2016 — zacatek v 17 hodin, doba skoleni 4 hodiny

- teorie k tréninku Zactva a dorostu (vSestranny rozvoj, typy bézeckych tréninkd, tréninkovy
plan, prechod Zactva do dorostu)

- prakticka ¢ast v télocvi¢né se zamérenim na béZeckou abecedu (sportovni obleceni s sebou)

Sobota 5. 3. 2016 — zacatek v 9 hodin, doba Skoleni 8 hodin
- mapové tréninky (typy, zaméreni, minimalizace chyb pfi realizaci postupu)
- mapova cviceni
- zakladni prace s OCADem
- mapové klice ISOM a ISSOM, piktogramy
- zaklady prvni pomoci (prakticka cast)

Samostatné (elektronicky) — rozsah 8 hodin

- pfiprava tréninkové jednotky pro urc¢enou skupinu zavodnik( (zadano individualné)
- stavba mapového tréninku (zaddno individualné)

Vklad: 200 K¢ na pokryti naklad( splatny na misté v hotovosti.
Ubytovani a stravovani neni zajisténo.

Prihlasky: do 15.2.2016

v pfihlaskovém systému ORIS http://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=3531
Kapacita je omezena na 20 ucastnik(l, prednost maji ¢clenové klubd Hanacké oblasti.
Podminky pro ziskani kvalifikace T3 jsou minimalni stafi uchazece 18 let v roce 2016, absolvovani
Skoleni T3 a Uspésné sloZeni zavérecnych zkousek.

Dalsi informace: Kristyna Skyvova, mobil 731321360 nebo mail skyvova@volny.cz



