POKYNY -4 prosince 2016 - nate

XVI. ro &nik zavodu v orienta®nim béhu ,MIKULAS 2016“

v ramci akce orientai béh v prirodé a projektu ,,Orienténi beh pro vSechny a pro kazdého*

Prijezd do centra zavodu bude Zea Sipkami

(ze snéru z centra Ostravy je nutné sjet na most, vlesaz@t smér centrum )
Parkovani na vyhrazenych mistech — dbejte polpgiadateh

Registrace:  8:30 — 9:15 v midtonani

Prevliékani ve spolienské mistnosti 2. patro — bude aam®
- nechalte v zablacené obuvi a uzdbec ne v botach s Feby !!!
- prostor pro oddilové stany®, nouzow v autech

Na reqistraci si pripravte hotovost presré nebo v drobnych — je nas hodé
tak at’ se nezdrzujeme
- v pripadé zmén a dohlasek vyuzijte specialni formul#

Vzdéalenosti — START i CiL do 100 odevlékani

Start 00:00: 10,00 hodin v mésthromazdi&t— mize byt upraveno
VyhlaSeni vi¢zi po ukorteni zavodu — cca 12:45 — drobné ceny pro pivni t
Orientani délky trati: A—4 km, B -3 km, C — 2 km, P kr#

Misto konani: Vitkovicka 1708/17ntps://mapy.cz/s/1f8sY
Kavarna Maryka -49.8217872N, 18.2778511E

Mapa: HLUBINA 40, ntitko 1:4 000, A4 - vodovzdo#&upravena

Paradatel: Ostravské&lovychovna unie
M¢éstsky svaz orientaich spori Ostrava

Technické provedeni: free.lepus.cz, z.s. — sportovni klub

Zdravotnictvi: za zdravotni stavdiwysilajici slozka. B zranéni bude
provedeno zékladni o$eni. DalSi na naklady osobni
pojistovny.
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Lidé v pohybu

O] #lidevpohybu lepus,cz




