POKYNY

Mistrovstvi Prazské a Stfedoceské oblasti CSOS na kratké trati
4. zavod Manufaktura Zebricku PraZské oblasti — jaro
4. zavod ZebFicku Stredoceské oblasti — jaro
4. zavod Veteranského zZebricku Prazské a Stredoceské oblasti - jaro
Zavod celostatniho Rankingu
Verejny zavod

MANUFAKTURA

PORADAJICI ORGAN  Prazsky krajsky svaz CSOS
PORADAJICI SUBJEKT  VSTJ Ekonom Praha (EKP)

DATUM i 22. 4. 2017 (sobota)
CENTRUM ZAvODU Aredl ZS Tynec nad Sazavou; GPS 49.8370375N, 14.5889669E
TYP ZAVODU

Oblastni mistrovstvi na kratké trati, rankingovy koeficient 1.02, intervalovy start.
Zavod probiha podle platnych pravidel OB. Pfedpokladané Casy vitézl podle platnych pravidel
OB, soutézniho fadu soutézi sekce OB CSOS a PSK CSOS pro odpovidajici typ trati.

KATEGORIE

D-10L, D-10, D-12, D-14, D-16, D-18, D20, D21L, D21K, D35-, D45-, D55-, D65-, D75-
H-10L, H-10, H-12, H-14, H-16, H-18, H20, H21L, H21K, H35-, H45-, H55-, H65-, H75-
HDR, P, T

Mistrovstvi Prazské a StredoCeské oblasti na kratké trati je vypsano v kategoriich DH12,
DH14, DH16, DH18, DH20, DH21L. Parametry trati jsou uvedeny na webu zavodu
www.ekonompraha.cz

PRIJEZD A PARKOVANI: 3
POZOR: Uzavirka silnice €. II/107 v iseku za Kamenici do Cakovic. Doporucujeme

objezd pres Babice. Po vijezdu do mésta Tynec prvni zna¢enou odboc¢kou vpravo dle pokyn(
poradatell aZ na misto parkovani.

Parkovani aut pouze na vyhrazené louce severné od centra zavodu (arealu Skoly) za poplatek
20,- K&/os. viz. Je zakazano parkovat v jiz tak pretizeném mésté Tynci nad Sazavou a
na prijezdovych komunikacich do mésta! Parkovani autobust je moZné v prostoru
centralniho parkovisté mésta Tynec nad Sazavou u méstského uradu u Feky Sazavy, cca 300 m
od shromazdisté, za zelezni¢nim prfejezdem, pred arealem fotbalového hristé a kempu. Ridte
se pokyny poradatell ve spolupraci s mistni méstskou policii! V samotném mésté Tynci nad
Sazavou je husty provoz mistnich i rekreantl okolnich chatovych osad.

PREZENTACE
Sobota 22. 4. 2017 v centru zavodu 09:00 — 10:15 hodin

POPISY KONTROL
K odbéru v centru zavodu, na mapach uvedeny nejsou.

POUZITY SYSTEM RAZENI

Elektronicky - Sportldent. Pfi poruse elektronického razeni razi zavodnici do mapy klasickymi
klestémi do policek "R". Mapu s nahradnim razenim v cili oznadi kategorii, Cislem Cipu, jménem
zavodnika a zkratkou oddilu a odevzda rozhod¢imu. Zavod kondi orazenim SI jednotky na
cilové Care. Zavodnik je povinen bezprostfedné po dobéhu vycist Cip v centru zavodu. Jeden
¢ip nesmi byt pouzit v zavodé vicekrat.



VZDALENOSTI

centrum - start 300 m, pfevyseni 15 m, znaceni modrobilymi faborky
centrum - cil 250 m

centrum - parkovisté 50 m - 200 m

MAPA
Holy vrch, 1:10 000, E = 5 m, mapovy kli¢ ISOM 2000, stav duben 2017, rozmér A4.
Hlavni kartograf Radim Ondracek. Rozmér A4, laserovy tisk. Mapa bude vodovzdorné
upravena. Jedna se o prvni pouziti této mapy, predchozi verze je z roku 1987.
Zvlastni mapové znacky: zelené kolecko - vyrazny strom

cerny kFizek - jiny umély objekt
Mapy se v cili odevzdavaji, vydavany budou po startu posledniho zavodnika.

TEREN

Jehli¢naty a smiSeny pribézny les, svah s eroznimi ryhami a skalkami, vrcholova partie s
prostorovymi detaily, mala hustota cest, nadmorska vyska 260 — 380, misty blativy i

v eroznich ryhach, ¢aste¢né skalnaty ¢i s podrostem.

START

00 = 11:00 hodin, intervalovy

Organizace startu: zavodnik vstupuje do prvniho koridoru 3 min pred svym startem, v
koridoru je povinen provést vymazani Cipu a kontrolu vymazani Cipu, po startu je
povinny Usek na mapovy start (zacatek orientace) oznaceny v terénu lampionem.
Kategorie HDR, P a T startuji libovolné& v ¢ase 00 aZ 120, prichod startem si potvrdi
startovaci krabi¢kou dle pokynl obsluhy startu.

ZAKAZANE PROSTORY

VSechny lesni prostory vymezené silnicemi nebo mistnimi komunikacemi Tynec nad Sazavou -
Krhanice - Dolni Pozary — Zboreny Kostelec s vyjimkou cesty na start.

Dale je zakazan vstup do oplocenek zakreslenych znackou 524 - Vysoky plot. Dale zadame
zavodniky, aby byli ohleduplni k mladym lesnim porostim (narostim a kulturdm) a
neposkozovali je.

Striktni zakaz vstupu do télocvicny ve venkovni obuvi!!!

PREDBEZNE VYSLEDKY
Budou vyvésovany v centru.

CASOVY LIMIT
90 minut pro vSechny kategorie. Uzavfeni cile 90 minut po startu posledniho zavodnika.

OMEZENI BEZECKEHO OBLECENI A OBUTI
Bez omezeni.

SATNY, MYTI, WC, PRVNI POMOC

Nouzové lze v pripadé velmi nepfiznivého pocasi vyuzit pro previékani télocvi¢nu, kde plati
piisny zakaz vstupu ve Spinavém obleceni a venkovni obuvi!!! Oddilové stany je mozno
stavét v centru. Na myti budou k dispozici umyvadla s vodou, snad i teplejsi nez okolni vzduch.
WC v centru zavodu. Prvni pomoc v centru.

OBCERSTVENI

V cili voda nebo voda se stavou.

V centru zavodu budou stanky s obCerstvenim — na zavodech EKP jiz dobfe znamé tortily, dale
domacni moucniky z dilen ¢lenek pofadajiciho oddilu, teplé a studené napoje. V blizkém okoli
ve mésté jsou predzasobeny dvé restaurace s klasickou nabidkou asi 10 jidel v cenach do
100,- K¢. Dale bistra a cukrarny.

Doporuéujeme navstévu a ndkup mléka a mléénych vyrobkl - tvarohd, zrajicich syr( apod. ze
statku vybaveného i mléénym automatem, ktery provozuje vitéz soutéze podnikatel roku
StfedocCeského kraje pan Mikolas.



SKOLKA, CYKLO DRAHA

Bude zajisténa v centru zavodu ve vyhrivané télocvi¢né sSkoly pro déti od 2 do 10 let. Vyjimky
je nutné domluvit s vedouci Skolky. K pobytu ve Skolce je nutno vybavit déti Cistym oblecCenim
a prezutim, pro které bude pfipraven prostor na prevleceni. Pro pfipadny delsi pobyt i hrami
pro déti. Do prostor skoly je zcela vyloucen vstup v zablaceném zavodnim obleceni! a
botach urcenych na ven!!!

V prostoru centra bude instalovéna cyklo-drédha a sou¢asné pQj¢ovna détskych kol.

VYHLASENI VITEZU

V centru zavodu predbézné v 14:30 -15:00.

Diplomy a medaile prebornikdim budou pfedéany v kategoriich HD12 - H21L.

PFi vyhlaseni budou ocenény vsechny déti startujici v kategorii HD10, HDR a HD10L a
3 nejlepsi ve vsech soutéznich kategoriich (nevyhlasuje se P a T).

Cekani na vyhlaseni si mdzete zkratit vlastivédnou navstévou stiedovéké historické &asti
meésta Tynce a informacniho centra na druhé strané feky Sazavy nebo historické zficeniny
Zboreny Kostelec.

PROTESTY

Se vkladem 200 K& hlavnimu rozhodé&mu. PFipadné protesty proti oficidlnim vysledkiim
Ize zaslat po ukonceni zavodu na adresu: Jana Zurynkova, Biskupcova 59, 13000
Praha 3.

JURY
Slozeni jury zdvodu bude vyvéseno v centru.

PREDPIS .
Zavodi se dle platnych Pravidel OB, Soutézniho Fadu soutéZi Prazské oblasti CSOS a
Provadécich predpisl k soutéZim prazské oblasti CSOS pro rok 2017.

FUNKCIONARI

Reditel zavodu: Petr Adrian

Hlavni rozhoddi: Jana Zurynkova

Stavitelé trati: Libuse Fantova, Miroslav Fanta
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