POKYNY

5. zavod Zaket prazsky pohar zactva

Poradajici organ: Prazsky svaz CSOS
Poradajici subjekt: KOB Tretra Praha
Datum: stfeda 13. 6. 2018

Typ zavodu: delsi sprint

Centrum zavodu: histé a atleticky oval Z$ Litvinovska 500, Praha Prosek
Shromazdisté bude venkovni, pfi nepfizni pocasi zde nelze postavit oddilové stany.

Doprava: organizatofi nezajistuji parkovani a v sidlisti se da parkovat opravdu hodné omezené,
doporucujeme proto dopravu MHD (nejlépe na autobusovou zastavku Madlina bus 151, 166, 201;
pripadné metro Stfizkov). Pfichod na shromazdisté bude znaceny faborky od zastavky Madlina,
pokud pljdete uz od metra (viz planek prichodu), je zakazan prichod skrz sidlisté!

Vzdalenosti:

autobusova zastavka Madlina - centrum: 200 metru
centrum-start: 300 metrd
centrum-cil: 0 metrd

Soutézni kategorie: D10, H10, D12, H12, D14, H14

Nesoutézni kategorie: D10L, H10L, HDR (bez faborku), T3, T5
Prezentace: v centru zdvodu od 15:30 do 18:00

Parametry trati: viz nize

Popisy kontrol: k odbéru na shromazdisti

WC: 3 toalety ToiToi na shromazdisti, na startu nebude moZznost

Start: od 16:00 do 18:15 hod, intervalovy
Startovni ¢as bude pfidélen na startu, startovni interval soutéznich kategorii je 2 minuty.

V poslednim koridoru budou vsechny kategorie prekondvat ulici, dbejte pokyn(i pofadateld.

Zakazané prostory: cela oblast ohrani¢ena ulicemi Vysocanska, Teplickd a Litoméricka (kromé tras
prichodu vyznacenych v planku) do okamziku startu. Po startu oblasti vyznacené v mapé znackami
421 (neprekonatelnd vegetace, ¢ernozelena) a 528.1 (soukromy pozemek, olivové zelena).

Cil: uzavira se v 19:30 hod, ¢asovy limit pro vSechny kategorie je 75 minut.
Obcerstveni: po dobéhu v cili, na shromazdisti bude i stanek s buchtami

Mapa: Sidlisté Prosek, 1:5000, ekvidistance 2 m pro vSechny kategorie, mapa je vytvorena podle
platného mapového kli¢e ISSOM 2007, stav kvéten 2018, rozmér A4, mapoval: Ondfej Mé&stan, na
startu bude omezené mnozstvi mapnikd

Terén: méstsky, sidlisté s parkovou zeleni s témér nulovym prevysenim. Je zakdzdno bézet v botach
s hieby!

Razeni: pro vSechny kategorie bude pouzit systém Sportldent (SI) v médu kontaktniho razeni, Cipy
jsou k zapujéeni za ¢astku 40,-, od neregistrovanych zavodnikd bude vybirdna vratna zaloha za jeden
Cip 1000,-

Zdravotnik: v cili

Vysledky: pribézné vysledky budou vyvésovany v centru zavodu, konec¢né budou v IS ORIS



Vyhlaseni: po skonceni zadvodu probéhne vyhlaseni prvnich tfi v kategoriich DH10L-DH14 pfiblizné
v 18:45, pro malé déti po dobéhu i sladka odména.

Informace o zavodé: v IS ORIS nebo na webu: http://tretra.org/ppz-18/

Protesty: se vkladem 400,- u hlavniho rozhodciho, pfipadné pisemné na adresu KOB Tretra Praha,
Zarovicka 1657, Praha 21 — Ujezd nad Lesy, 19000

Funkcionafi zavodu:

feditel zavodu: Ondrej Méstan
hlavni rozhod¢i: Gabriela Siménkova
Stavitel trati: Jakub VIasek — R3
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Parametry trati

Di10OL 1,9 km 8 kontrol

D10 1,4 km 12 kontrol
D12 1,9 km 16 kontrol
D14 2,3 km 15 kontrol
Hi1o0L 1,9 km 8 kontrol

H10 1,5 km 12 kontrol
H12 2,1 km 18 kontrol
H14 2,6 km 23 kontrol
HDR 1,3 km 10 kontrol
T3 3,1 km 21 kontrol
T5 4,5 km 28 kontrol

Pfevyseni je u vSech kategorii zanedbatelné.



