Orientacni béh opét v Nymburce

V nedéli 25.listopadu 2018 muZete dopoledne v centru Nymburka potkat orientaéni béice -
tentokrat to budou Ucastnici méreného tréninku v orientacnim béhu, ktery pfipravuje sportovni klub
SK Gordic Praha Kacerov a SK Stopa Praha.

Prijedou béZci z hlavniho mésta Prahy i z celého stfedoceského kraje.

Startuje od 10:00 do 12:00 z prostoru mezi sokolovnou Lokomotivy Nymburk a Sportovnim centrem
Ceské unie sportu - 50°10'46", 15°03' 28". Zde je té7 cil. Poradatelé pripravili tfi traté, lidici se délkou
a obtiznosti. Nejdelsi téméf sedmikilometrova trat zavede ucastniky i do historického centra
Nymburku, ostatni traté jsou vedeny v lesoparku na Ostrové a v luznim lese za sportovnim centrem.
le oviem pripravena i trat s oznacenim P2 uréend pro zacatecniky, jakoZ i pro vsechny, kdo si
chtéji tento druh sportu vyzkouset - poplatek za mapu je 10,- K¢.

Veskeré informace jsou dostupné na https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=4837

Zde je mozno se prihlasit k Ucasti, jen tak bude zajiSténa mapa pro vSechny zdjemce.
Pfichozi na trat P2 se pfihlasovat nemusi.

Je pfipravena specidlni mapa - ponékud liSici se od béinych turistickych map, tuto mapu si
samoziejmé muzete odnést domud a muzete se kdykoliv do prostoru vratit, znova si trat projit nebo
probéhnout, analyzovat postupy a chyby. Informace o orientacnim béhu muzete ziskat na webovych
strankach Ceského svazu orientacnich sportd:

http://www.orientacnisporty.cz/co-jsou-orientacni-sporty.

Prijdte se podivat, povzbudit zavodniky ¢i se dokonce vydat do lesa s mapou.

Nebojte se, poradatelé budou pfipraveni VAm pomoci, podat Vam pomocnou ruku a poradit, jak se
neztratit, jak se vyznat v mapé.

Nemusite hned béZet, ale i pfi chizi Ize dosdhnout dobrych vysledkl spravnym ¢tenim mapy a
volbou postupl.
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