POKYNY

9.KOLO VYCHODOCESKEHO POHARU a 10.KOLO VYCHODOCESKEHO POHARU

(dopoledne a odpoledne)

Spoleéné pokyny a informace pro oba zavody:

Datum konani: 25.kvétna 2019 (oba zavody)

Poradajici organ: Vychodo&eska oblast Ceského svazu orientaénich sporttl, sekce OB (VCO)
Poradatelsky subjekt: OK Jilemnice

Partnefi zavodu: Mésto Jilemnice, Mésto Vysoké nad Jizerou

Sportovni Centrum Jilemnice, Ustav chirurgie ruky a plastické chirurgie Vysoké nad Jizerou

Discipliny: dopoledne: sprint — lesni (€asovy limit 60 minut)
odpoledne: sprint — méstsky (€asovy limit 60 minut)
Centrum: dopoledne: Jilemnice — hfisté Kuvaijt (souradnice: 50.6102N,15.4979E)

odpoledne: Vysoké n.Jiz. — areal Ustavu chirurgie ruky (soufadnice: 50.6829N,15.4047E)
moznost postaveni klubovych stan( v obou centrech zavod

Prezentace: dopoledne: 8:00 - 9:30 pro oba zavody v centru dopoledniho zavodu v Jilemnici
3 KORIDORY: OBALKY BEZ PROBLEMU
ZMENY A DOHLASKY PRICHOZICH - HDR, P, T
DOHLASKY DO VYSOKEHO NAD JIZEROU

odpoledne: 13:00 - 14:30 v centru zavodu ve Vysokém nad Jizerou

Zapujceni Sl &ipu: Zapujcené Cipy se vraceji po absolvovani zavodu ve Vysokém nad Jizerou, v pfipadé nelcasti
jiz v Jilemnici. Pljcovné 40,- K&/zavod, pfi ztraté bude vymahano na klubu, kde je zavodnik
registrovan 900 K¢.

Dodate€né prihlasky: Na prezentaci v den konani zavodu, dle moZnosti pofadatele a za dvojnasobny vklad (kategorie
HDR, P a T za zakladni vklad).

Parkovani: Jilemnice dopoledne: Vzhledem k probihajici rekonstrukci patefni ulice mésta Zizkova dbejte
prosim znaceni a pokynU pofadateld. Vlastni volbu optimalnich postupl si prosime nechte na
zavod. Navedeni na pfijezdovou trasu a k mistu parkovani bude ozna¢eno o-Sipkama. Auto
parkuji dle pokynu u krajnice vozovky, autobusy pfed budovou Autoklubu. Parkovné nebude
vybirano.

Vlysoké odpoledne: Parkovani pro auta v areélu dopravniho hfi§té 1SS ve Vysokém bude
otevieno od 12:45, autobusy budou parkovat v arealu ZD Horal naproti. Dbejte opét pokynt
pofadatell. Bude vybirano parkovné 20K¢&/auto, autobusy zdarma.

Vzdalenosti:
Jilemnice dopoledne: Vysoké nad Jizerou odpoledne:
parkovisté auta — centrum 10 — 500 m parkovisté auta — centrum 350 m
parkovisté busy — centrum 80 m parkovisté buzy — centrum 450 m
centrum — start 2000 m centrum — start 850 m
cil — centrum 1100 m cil - centrum 300 m
Vzdalenost mezi centry jednotlivych zavodi je cca 17km (20 minut jizdy autem)

Mapa: Jilemnice dopoledne:

Stfelnice Hrabénka, 1:5 000, E=2,5m, stav duben 2019
ISSOM 2007, velikost A4, mapoval Matéj Hrouda, tisk Reklamy Jilemnice, zvlastni mapové
znacky: zelené kole€ko = vyrazny strom, zeleny kfizek = vyvrat

Vysoké nad Jizerou odpoledne:
Vysoké nad Jizerou, 1:5 000, E=2m, stav duben 2019
ISSOM 2007, velikost A4, mapoval Vit JezZek, tisk Reklamy Jilemnice, zvlastni mapoveé
znacky: zelené kole€ko = vyrazny strom, modré kole¢ko = studna

pro vSechny kategorie obou zavodl budou mapy upraveny vodovzdorné (v obalech)



Terén:

Popisy kontrol:

Zakazané prostory:

Systém razeni:

Start:

Kategorie prichozich:

Casovy limit:

Vycitani ipd Sl

Obgerstveni:

WC:

Myti:

Zdravotni sluzba:

Vysledky:

Prodej obc&erstveni:

Odpadky:

Vyhlaseni vysledku:

Protesty:

Jilemnice dopoledne: Terén spiSe rovny s vegetaci rlizné urovné, dobfe pribézny
s mékkou podlozkou
Mirné kopcovity, s pevnou méstskou podloZkou, dobie

pribézny

Vysoké odpoledne:

kazdy zavodnik si vyzvedne v centru zavodu piktogramy své traté

zakaz vstupu do oblasti ohrani¢enych mapovymi znackami 522.0 (,plot®); 524.0 (,vysoky plot®);
709.0 (,nepfistupna oblast’) a ostatnich oblasti mimo vyznacené cesty na start a z cile i v okoli
centra — poruseni zakazu muze znamena diskvalifikaci

elektronické kontaktni — Sportldent; v pfipadé selhani Sl jednotky jsou na mapé policka R

pro oba zavody intervalovy, na start vedou modrobilé faborky dopoledne: 10:00

odpoledne: 15:00
cestou na start dbejte zvySené pozornosti pfi pfechazeni komunikaci a v Jilemnici pfi priichodu
stavenistém

organizace startu: zavodnik vstupuje do prvniho koridoru 3 minuty pfed svym startem, mapu si
bere po startu

v obou zavodech kategorie HDR, T a P maji vlastni startovni koridor a startuji na startovaci Sl
krabi¢ku

Zavodnikum kategorii HDR, T a P nebyly pfidéleny startovni Casy a mohou odstartovat v
libovolné zvoleném Cas (do ¢asu 90). Cas se jim méfi od orazeni startovaci jednotky.

60 minut (plati pro kazdy zavod)

u obou zavodu se nachazi mimo centrum zavodu, zavodnik ukonéi zavod orazenim cilové
jednotky, mapy se odevzdavaiji v cili

Vybirani map: dopoledne do 12:00, odpoledne do 17:00

Uzavfeni cile: dopoledne do 13:00, odpoledne do 18:00

V Jilemnice je cesta do centra zpét v protisméru cesty na start, odpoledne ve Vysokém bude
cesta do centra znaCena oranzovymi faborky.

Dopoledne v Jilemnici bude vyc¢itani bezprostfedné za cilem na cesté do centra, odpoledne ve
Vysokém v centru zavodu

v cili (voda, Stava)

Jilemnice dopoledne: mobilni toi-toi v centru, uvnitf budovy u centra, cestou na start

v prostoru bunék (cca 800m pred startem)

Vysoké odpoledne: mobilni toi-toi v centru (prosime nehledejte wc v budovach nemocnice,
dékujeme)

v centru obou zavodU — lavory s vodou
v centru zavodu
priibézné vyvésovany v centru jednotlivych zavodl, nezapomerite si vycist Si

v centru vlastni stankovy prodej: dopoledne: bohaté ob&erstveni (kolace, buchty,

karbanatky, steaky, vegetariansky salat, Cockovy salat,
mrkvovy salat, téstovinovy salat, polévka, napoje,...)
odpoledne: lehky bufet

Prosime, tfidte odpad (zluté pytle = plasty, ¢erné pytle = ostatni smésny odpad)

dopoledne: 12:15- 12:45
odpoledne: 17:15-17:45

v centru zavodu; budou vyhlaseni zavodnici na 1. — 3. misté v kategoriich D/H10N; zavodnici
na l. - 6. misté v kategoriich D/H10C, D/H12C, D/H14C; zavodnici na 1. misté v kategoriich
D/H12D, D/H14D; vSichni zavodnici v HDR obdrzi v cili malou sladkou motivaci

Pisemné protesty s vkladem 200,— K& se pfedavaji hlavnimu rozhod&imu, pfi uznaném protestu
se vklad vraci



Jury: dopoledne: odpoledne:
Zitka Adam (LPU8402) R1 Zitka Adam (LPU8402) R1
Novak Jifi (NPA7501) R3 Kolinova Kristyna (DKP8450) R1
Lestinsky Tomas (OAV7801) R3 Lestinsky Tomas (OAV7801) R3
Predpokladané &asy: Podle platného SoutéZniho fadu soutézi VCO.
Predpis: Zavodi se podle platnych Pravidel OB a SR sout&zi VCO.
Upozornéni: Oba zavody probihaji za pIlného provozu, dbejte zvySené opatrnosti nejen na trati, ale i pfi cesté

na start a z cile.
Po cely den a zvlasté odpoledne dbejte opatrnosti pfi soubéhu s akci Studenecké mile —
zavodu veteranskych vozidel, které budou mit na ndmésti ve Vysokém zastavku.

Jilemnicka dopoledni specifika: Dbejte zvySené opatrnosti pfi prichodu na start a
z cile kolem stavenisté rekonstrukce Zizkovy ulice.

Vysocka odpoledni specifika: Stfedem mapy vede hlavni komunikace, kde bude
pro kategorie HDR, DH10N A DH10C zfizen
povinny pfebéh (oznadeny v mapé i popisech).
Faborkové traté budou mit v zavéru faborky pro
vetsi prehlednost umistény u zemé, prosime
ostatni zavodniky aby se jim pokud mozno vyhnuli.

Kazdy se zavodu u€astni na vlastni nebezpeci . Dbejte zvySené opatrnosti pfi pfebihani a pohybu na pozemnich komunikacich i
pfi pohybu v Clenité méstské zastavbé.

GDPR:

Pfihlasenim se na tento zavod kazdy Ucastnik souhlasi se zvefejnénim svych osobnich udaju v
rozsahu povinného formatu CSOS a to v podobé prihlasky, startovni listiny a vysledk( na
webu zavodd, v informaénim systému ORIS, v pokynech pro uc¢astniky a na shromazdisti. V
pribéhu akce budou pofizovany zpravodajské fotografie slouzici k informovani
vefejnosti o probéhlém zavodé, vyuctovani dotaci na akci atd. v souladu s § 89 zakona ¢.
89/2012 sb., Ob&anského zakoniku. Dale zde mohou byt pofizovany fotografie k osobni potfebé
zavodnikl (jako vzpominka na zavody, pro propagaci klubu OB) zejména z vyhlasovani
vysledkl a dobéhu do cile. V pfipadé, Ze nesouhlasite s fotografovanim, oznamte to explicitné

Funkcionafi:

fotografovi.

dopoledne: odpoledne:
feditel zavodu: David Hlavac David Hlavaé
hlavni rozhodgdi: Vendula Vikova, R2 Martin Vik, R2
stavitel trati: Martin Vik, R2 Vendula Vikova, R2

Pofadatelé z OK Jilemnice dékuji za pomoc nebo umoznéni uspofadani zavodl témto subjektim:
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Zavod byl podporen z Grantového programu mésta Jilemnice a Grantového programu Libereckého kraje

MESTO JILEMNICE VYSOKE NAD JIZEROU

Podpoteno

E 2 DOTACNI
z grantového I.I hETEC!(V FOND
programu mésta kral LIBERECKEHO

JILEMNICE KRAJE
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