
POKYNY 
Sobota 26.1.2019 – 5.závod SZL – Havířov-hotelový dům Impuls 

 
Po příjezdu parkujte podle pokynů pořadatelů, případně nějak rozumně, dle 
vlastní úvahy. Nestavte se na rezervovaná místa! 
Převlékání v tělocvičně Impuls.  
Ještě jednou prosíme o přezouvání při vstupu do tělocvičny. 
Prezentace v herně stolního tenisu. 
V improvizovaném bufetu je k dispozici káva nebo čaj.  
Cena je dobrovolná. 
 
Běží se s papírovými startovními průkazy….čipy nechte doma ☺ 
Na kontrolách budou tréninkové lampiony 15x15 a kleště. 
Mapy jsou v měřítku 1:4000 a jsou ve folii. 
 
Pravidla pro kategorie A a B: 
Závodníci běží dva okruhy. 
Závodníci v sudé startovní časy začínají okruhem X. 
Závodníci v liché startovní časy začínají okruhem Y. 
Po každém okruhu závodníci probíhají cílem – výměnou, kde si otočí své mapy. 
Okruh, kterým závodníci začínají, bude uveden ve startovce i na průkaze. 
Takto si i odeberte popisy (značení AX,AY,BX,BY) 
Kategorie C startuje normálně HC,DC. 
 
Vyhlášení výsledku bude co nejdříve po doběhnutí. 
První tři dostanou nějaké čokolády a kategorie C i medaile. 
 
Závod proběhne za plného silničního provozu. Každý se účastní závodu na 
vlastní zodpovědnost a riziko! Za děti odpovídají jejich zákonní zástupci. 
 

Správný sm ěr přejí po řadatelé 
 


