POKYNY
18. - 19. KOLO CESKEHO POHARU MTBO 2019

PORADATEL

Cesky svaz orientaénich sportl

TECHNICKE PROVEDENI

VSTJ EKONOM PRAHA (oddil orientaéniho béhu)
DATUM

Sobota 28. 9. 2019 - odpoledne CP MIDDLE
Nedéle 29. 9. 2019 - dopoledne CP LONG
CENTRUM ZAVODU

kemp Bavorov - N 49°7.39183", E 14°5.34363'

PREZENTACE

Patek 27. 9. 2019 - 19:00 - 20:00
Sobota 28. 9. 2019 - 10:00 az 12:30
Nedéle 29. 9. 2019 - 8:00 az 9:00

PARKOVANI

Parkovani bude mozné na nékolika parkovacich plochach, vSechny jsou v blizkosti centra
zavodu. Pro ubytované ve stanech je do vycCerpani kapacity zajisténo parkovani uvnitf
aredlu, ne vdak piimo u chatek & stand, karavany budou mit vyznadenou plochu také
pfimo v arealu.

Parkovani bude fizeno pofadateli, dodrzujte jejich pokyny, dostatecny pocet
mist je podminén disciplinovanym parkovanim! Parkovné bude vybirano ve vysi 50
K¢ za oba dny.

Neparkujte v obci mimo vyhrazena parkovisté!


http://www.bavorov-kemp.cz/ubytovani.html

VZDALENOSTI

Centrum - parkovisté: 0 - 500 m

Centrum - ubytovani kemp: 0 m

Centrum - ubytovani télocvi¢na: 800 m

Centrum - vyhlaseni: 0 m

Centrum - Uschovna kol: 1000 m

Centrum - start 1 MIDDLE: 4200 m, 180 m stoupani

Centrum - start 2 MIDDLE: 1200 m, 50 m stoupani - kategorie MW11 a OPEN
Centrum - cil MIDDLE: 1900 m z kopce

Centrum - start LONG: 3300 m, 90 m stoupani

Centrum - cil LONG: 900 m z kopce

TEREN
Zvinény a kopcovaty, stfedné hustd sit komunikaci vétsinou dobré sjizdnosti s vyraznymi

stopami po probihajici tézbé dreva (nové paseky, stopy tézké techniky, hromady dreva).
Nékteré cesty, prestoze jsou dobfe sjizdné, nejsou v terénu pfilis vyrazné.

MAPY
MIDDLE - 1 : 10 000, E=5m, rozmér A3

LONG - 1 : 15 000, E=5m, rozméry A3, oboustranny tisk (s vyjimkou kategorii MW11,
M14 a W14)

Hlavni kartograf Radim Ondracek a Josef Goder. Stav zafi 2019.
VSechny mapy jsou zpracovany dle mapového klice ISMTBOM 2010.

V mapé je pouzita znacka 839 Sjizdna oblast - oranzova barva pro sjizdnou oblast,
po které je jizda povolena.
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V mapé je pouzita znacka 705 Znaceny Usek pro vyznaceni méné vyraznych napojeni
cest a pro povolenou trasu jizdy v terénu. Znacené Useky budou v terénu vyznaceny
faborky nebo paskou (Cervenobilé mliko).

Mapy na vSechny zavody budou vytistény na vodéodolném papife - pretex. Vyjimkou
jsou mapy na zavod kategorie MW10, kde pro pripad nepfiznivého pocasi budou k
dispozici obaly na mapu.

Mapy se sobotu v cili vybiraji, budou k vyzvednuti po nedélnim zavodé v centru zavodu
na prezentaci.

START

sobota MIDDLE - 13:00 - POZOR, JSOU 2 STARTY!

Start 1: 4200 m, 190 m stoupani. VSechny kategorie kromé MW11, MW10 a OPEN

neni znaceno faborky, mapa k dispozici na prezentaci

Start 2: 1200 m, 50 m stoupani. Pro kategorie MW11 a OPEN.
OPEN kategorie startuji na krabic¢ku v ¢ase 00 - 100
je znaceno modrobilymi faborky

Zavod kategorie MW10 probiha mimo zavodni prostor a je mozny v ¢ase 14:00 -
16:00, vice v samostatném odstavci nize.

nedéle LONG - 10:00; 3300 m, 90 m stoupani.
OPEN kategorie startuji na krabicku v libovolném ¢ase mezi 00 - 100

neni znaceno faborky, mapa k dispozici na prezentaci

Po oba dny se jede prevazné po silnici. Dbejte tedy zvySené opatrnosti a dodrzujte
pravidla silni¢niho provozu. Na startu nebude Zadné obcerstveni, ani toalety.



ciL

V sobotu i nedéli je cil mimo centrum zavodu.

Sobota: 1900 m z kopce

Nedéle: 900 m z kopce

Vycitani je umisténo v centru.

Cil se uzavira vzdy po vyprseni ¢asového limitu posledniho startujiciho zavodnika.
Cilova krabicka je také v rezimu BEACON, tedy "airovy" cil.

Cesta z cile je po oba dny znacena faborky.

Obcerstveni v cili nebude poskytovano, v kempu jste do 5 minut.

INFORMACE K ZAVODU PRO KATEGORII MW10

Zavod bude probihat na louce za fekou 200 m od kempu https://mapy.cz/s/cacocusako

Zavodnici se dostavi na start kdykoliv v ¢ase 60 - 180. Na startu obdrzi mapu a absolvuji
zavodni trat.

Cely zavod probiha na louce, doprovod tak mize mladého zavodnika sledovat ze startu,
pfimy doprovod je ale samozrejmé také mozny.

Vycitani pro tyto zavodniky je umisténo pfimo v cili, ktery je na stejném misté jako start.

Vzhledem k umisténi zdvodu neni nutné, aby doprovod nejdfive absolvoval svoji trat.


https://mapy.cz/s/cacocusako

PARAMETRY TRATI

¢P MTBO 2019 - 18. kolo - Kratka trat (middle)

Kategorie Délka (km) | Kontrol | PfevysSeni (m)
M14 5.7 14 150
M17 8.1 17 250
M20 11.0 22 340
M21E 12.3 27 450
M21A 11.1 22 350
M21B 8.5 18 300
M40A 11.1 24 390
M408B 8.5 18 300
M50 8.5 20 240
M0 7.0 16 210
MWl 3.6 9 130
wid 5.3 14 150
W17 6.5 15 190
W20 8.0 18 250
W21E 9.4 21 290
W21A 8.0 18 250
waie 6.1 16 170
w40 7.6 17 210
W50 6.0 14 150
W60 6.0 14 150
Open 7.7 15 280




¢P MTBO 2019 - 19. kolo - Klasicka trat (long)

Kategorie Délka (km) | Kontrol | PrevysSeni (m)
M14 7.9 10 330
M17 12,5 12 550
M20 18,0 16 650
M21E 24,8 27 900
M21A 17,4 16 650
M21B 14,3 14 570
M40A 20,9 21 700
M40B 14,3 14 570
M50 15,7 15 500
M60 12,2 14 450
MW11 6,0 8 230
W14 7,0 9 230
W17 11,6 12 400
W20 14,7 13 560
W21E 18,8 18 650
W21A 14,7 13 560
W21B 11,7 10 450
W40 11,6 12 400
W50 9,0 12 300
w60 9,0 12 300
Open 15,6 16 570




ZAKAZANE PROSTORY

Plati pfisny zdkaz jizdy po zakdzanych komunikacich. Poruseni zdkazu bude trestano
diskvalifikaci.

Pro cestu na start pouzijte jen vyznacené cesty, pohyb v prostoru zdvodu pred vlastnim
startem je dlvodem k diskvalifikaci. Rozjizdéni je moZné na cestach na start.

Plati zakaz jizdy mimo cesty vyznacené v mapé€. Mimo né musi zavodnik kolo nést
minimaln& 20 cm nad zemi. Pravidlo plati i pro priseky vyznacené v mapé Zlutou ¢arou
(znacka 509.1). Plati zdkaz jizdy po loukach a ve volném terénu s vyjimkou znacek 839
Sjizdna oblast a 705 Znaceny Usek (viz popis ukazka v sekci Mapy). PoruSeni tohoto
pravidla bude hlidédno rozhod¢imi a je divodem k diskvalifikaci zavodnika.

CASY VITEZUO

Dle platnych provadécich pokynd MTBO pro rok 2019. Kategorie MW11 bude mit v
nedéli na longu vzhledem k charakteru terénu a moznostem zavodniho prostoru
ocekavany cas vitéze 40-45 minut.

STARTOVNI CISLA

VSichni zavodnici si pred startem na kolo viditelné pripevni startovni Cislo uvedené ve
startovni listing, kterou obdrzite na prezentaci.

Cisla jsou na sobotni i nedélni zavody stejnd. Nepouzitd Cisla, prosim, vratte na
prezentaci.

TECHNICKA KONTROLA

Bude provedena prfed kazdym zavodem ve startovnim koridoru pro kategorie Open,
WM11, WM14 a WM17. Site plastd kol musi byt minimalné 1,5". Riditka musi byt na
koncich uzavrena.

Vsichni zavodnici jsou povinni pouzit cyklistickou prilbu (bez ni nebude nikdo pfipustén
ke startu).

RAZENI

Sportldent - kontroly budou nastaveny do rezimu bezdotykového razeni BEACON
(umoznuje razeni do vzdalenosti 20 - 40 cm). Pro zavodniky, ktefi SIAC Cip nevlastni,
bude moznost zapljéeni AIR &pld ve stadnku SPORTICUS po predb&’né domluvé na
info@sporticus.cz nejpozdéji dva dny pred zavodem.



Z&vodnici jsou povinni ve startovnim koridoru vynulovat a zkontrolovat svij &ip SI -
nevynulovani bude potrestano diskvalifikaci.

Nezapomerite si po dojezdu v prostoru centra nechat vyéist sv@j ¢ip; udifite tak prosim
co nejdrive, abychom mohli vyvésovat aktualni vysledky; vycist ¢ip maji povinnost

i zavodnici, ktefi zavod nedokondili a pfipadné neprojeli cilem.

V pripadé poruchy SI jednotky pouZijte mechanického razeni do policek R na mapé

CASOVY LIMIT
MIDDLE - 120 minut

LONG - 180 minut

MYTI KOL

Za plotem kempu (znaceno na planku) budou k dispozici kybliky a smetacky, voda bude
zajisténa z hadice z blizké chaticky.

Zakaz myti kol v koupalisti Ci Fece.

wc

V centru zavodu bude umisténo 4x mobilni WC, dale je k dispozici 5 toalet v zazemi
kempu a samozirejmé v télocvicné. Na startech jiz toalety nejsou.

VYSLEDKY

Pribé&zné vysledky budou vyvé&3ovany v centru zavodl. Konelné vysledky na webu
zavodu a na ORISu.

VYHLASENI VYSLEDKU
MIDDLE - cca 19:00 v centru zavodu

LONG - ihned po skonceni zavodu v centru, cca 15:00.



VECERNI PROGRAM
19:00 vyhlaseni vitézl

Vyhlasovani bude zahajeno predanim cen a hromadnou fotografii soutézicich v ramci
zavodu kategorie MW10.

od cca 20:00 - reprodukovana hudba z baru v kempu

K dispozici bude prostorny stan se stoly.

UBYTOVANI
Kemp v centru zavodi

Ubytovani v chatickach - chaticky s lednici maji i topeni, ostatni nikoli.
Doporucujeme tedy teply spacak navic k poskytované letni prikryvce.

Po skonceni ubytovani (nedéle do 15:00) sviléknéte poviec¢eni a odneste
odpadky do pytll rozmisténych v arealu, dékujeme.

Prostor pro stavbu stan( i zaparkovani karavan( je v centru vyznaden. Dodrzujte
prosim tyto vyznacené prostory.

Pro ubytované je mozno vyuzit sprchy umisténé v socidlnim zdzemi kempu.

Myti zavodnik{ je dale moZné v koupalidti i v Fece, pfipadné ve sprchach télocviény.

Télocviéna ZS Bavorov 800 metra od centra (adresa Ke koupalisti 332)
Vstup do télocvi¢ny bez obuvi nebo po prezuti!
K dispozici jsou sprchy a toalety, udrzujte prosim poradek.

Télocvi¢na bude oteviena v sobotu od 17:30, v nedéli je tfeba vyklidit do 10:00. V
sobotu vecer se zamkne o pllnoci.

USCHOVA KOL (adresa Chmelenského 117)

Pro zavodniky je mozné uskladnéni kol v sale kulturniho domu Bavorov, prostor bude na
noc uzamcen a hlidan poradatelem.

Budou pouzity identifika&ni pasky, abychom pfedesli pfipadnym problémdm. Pfipravte si
slovni heslo, které sdélite poradateli jak pfi Uschové, tak pfi vyzvednuti.



Uschovna bude oteviena prred vyhladenim, tedy v ¢ase 17:30 - 18:45, pro vyzvedavani
kol pak v nedéli rano v cCase 8:00 — 9:00. Poté prestane byt prostor hliddn a bude
uzamcen a kli¢e vraceny obci.

Pro zvyseni bezpecnosti doporucujeme kola navic zamknout i vlastnim zamkem.

Uschovna se nachéazi v ulici Chmelenského, mezi ndméstim a télocvi¢énou ZS Bavorov,
1000 metrd od centra zavodd https://mapy.cz/s/renapafepo .

UPOZORNENT
Z&vodnici se G&astni zavodl na vlastni nebezpedi.

Davejte pozor na pési, cykloturisty a houbare. Misty se mohou vyskytovat ve zvySeném
mnozstvi.

Dbejte velké opatrnosti pfi pfejezdech a jizdach po silni¢nich komunikacich.
Nékteré kategorie prejizdi v ramci zavodu silnice, prfestoze bude prijezd

cyklisti pro motoristy oznacden a castecné hlidan poradateli, dbejte zvysené
opatrnosti!

PROTESTY
Protest se podava pisemné hlavnimu rozhod¢imu nejpozdéji do jedné hodiny po

pldnovaném ¢&asu uzavieni cile (pokud se netyka oficidlnich vysledkl) se vkladem 200
K¢. Vklad bude v pfipadé uznani protestu vracen.

JURY

Slozeni JURY: Michaela Lacigova (VSP), Martin Sajal (SPC) a Zbynék Pospisek (TBM) pro
vSechny zavody.

PREDPIS

Z&vodi se dle Pravidel, Sout&Zniho fadu a Provadécich pokynl pro MTBO platnych pro
rok 2019.

PRVNI POMOC

V prostoru centra zavodl bude po dobu zavodu zajisténa lékaFska pomoc. Zdravotnika
naleznete v prostoru vycitani.


https://mapy.cz/s/renapafepo

STRAVOVANI

Stankovy prodej v centru zavodu - od sobotniho dopoledne. Bar a oblerstveni kempu
Bavorov jiz od patku.

PLANEK PROSTORU ZAvoDU
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Legenda

1 Prezentace, vyEitani
2 Obéerstveni

3 Prostor pro karavany
4 Skolka

5 Prostor pro stany : Cestana start az cile
6 Parkovani neubytovani . middle + long

7 Parkovani ubytovani 5 .*_
8 Stanky 1 d

9 WC + sprchy

10 Myti kol
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SKOLKA
V centru zavodu - sobota 12:30 - 16:00, nedéle 9:30 - 14:00

Détska Skolka bude venku, v pripadé desté v oddilovém stanu. Vybavte déti dle pocasi.
Détem pripadné pripravte i drobnou svacinu, zejména piti.

Prosime o umistovani déti do $kolky jen po dobu vlastniho zavodu.

INFORMACE

Web zavodu
Facebook
Oris

Pro potieby dalSich dotazl vyuZijte prednostné, prosim, oddilovy email
ekonompraha.ob@gmail.com
V omezené mire telefonicky - Katefina Mikanova, 608 629 917.

Provozovani prodejni a propagacni ¢innosti pouze se souhlasem feditele zavodu.
FUNKCIONARI ZAVODU

feditel zdvodu - Katefina Mikanova
hlavni rozhod¢i — Nikolas Domin
stavitel trati — Martin Smrt (MIDDLE), Josef Goder (LONG)

PARTNERI ZAvoDU

Dékujeme vSem partnerim zavodl za podporu, specialné Jihoceskému kraji,
méstu Bavorov, ZS Bavorov a kempu Bavorov za poskytnuti zazemi a vstFicné
jednani v pribéhu prFiprav.

OCHRANA OSOBNICH UDAJU

Prihlasenim se na tento zavod kazdy uUcastnik souhlasi se zvefejnénim svych osobnich
Udajl v rozsahu povinného formatu CSOS a to v podobé prihlasky, startovni listiny a
vysledkl na webu zavodd, v informaénim systém ORIS, v pokynech pro Géastniky a na
shromazdiéti. V prib&hu akce budou pofizovany zpravodajské fotografie slouzici k
informovani verejnosti o probéhlém zavodé, vyuctovani dotaci na akci atd. v souladu s
8§89 zdkona ¢. 89/2012 sb., Obclanského zdkoniku. Ddle zde mohou byt pofizovany
fotografie k osobni potfebé& zavodnik(, pro propagaci klubu, z vyhlaovani vysledkd, z
prib&hu zavodu, dojezdu do cile ap. V pfipad&, Ze nesouhlasite s fotografovanim,
oznamte to explicitné fotografovi.


http://www.ekonompraha.cz/zavody/mtbo2019/
https://www.facebook.com/events/691372631246305/
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=5129

Partneri

A = .
A (505 mmn o, LESYER

ountainibikeorientsering
(H) HAVEN At
PORY

- @
Jihocesky kraj D Bar ORCY
o znnlex ﬁ?
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn i:’.“‘wi.“'I'ml'm ‘ AKORD




