
 
 

Pozvánka na Podvečerní O-běh Folimankou 
 
Orientační běžci z Univerzitního sportovního klubu Praha zvou všechny zájemce o orientační běh 
ve čtvrtek 26. září v podvečer do parku Folimanka. Akci podpořila Městská část Praha 2. 
 
Přihlásit se bude možné od 16 do 18 hod u sportovní haly Folimanka do závodu pro veřejnost. 
V případě nepříznivého počasí bude prezentace ve velké klubovně – vchod ze severní strany haly 
pod svahem bude označen červenobílým lampionem. 
Bude připravena jednoduchá trať Z1 vhodná pro začátečníky nebo rodinné týmy.  
Její délka vzdušnou čarou bude zhruba 1 km, skutečná délka záleží na tom, jaké postupy od 
kontroly ke kontrole zvolíte. 
Startuje se do 18:10 hod podle příchodu na start, intervalově. 
Každý účastník do 120 cm obdrží v cíli diplom a malou sladkou odměnu.  
 
Pokud již nějaké zkušenosti s orienťákem máte, můžete se přihlásit na tréninkové tratě T2 (2 km) 
nebo T3 (větší převýšení, 3 km vzdušnou čarou) – zde ale již budete potřebovat závodní čip a 
přihlášky doporučujeme předem.  
 
Kolik najdete červenobílých lampionů? Přijďte si to vyzkoušet v orientačně nenáročném terénu 
parku Folimanka!  
 

 
 
Podrobnější propozice a více informací naleznete na  http://www.uskob.cz/poradani/foli19/. 

http://www.uskob.cz/poradani/foli19/

