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Pozvanka na Podvecerni O-béh Folimankou

Orientacni béZci z Univerzitniho sportovniho klubu Praha zvou vSechny zajemce o orientacni béh
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ve Ctvrtek 26. zar{ v podvecer do parku Folimanka. Akci podpofila Méstska ¢ast Praha 2.

Prihlasit se bude mozné od 16 do 18 hod u sportovni haly Folimanka do zadvodu pro verejnost.

V pfipadé nepfiznivého pocasi bude prezentace ve velké klubovné - vchod ze severni strany haly
pod svahem bude oznaden ¢ervenobilym lampionem.

Bude pripravena jednoducha trat’ Z1 vhodna pro zacatec¢niky nebo rodinné tymy.

Jeji délka vzdusnou Carou bude zhruba 1 km, skutecna délka zaleZi na tom, jaké postupy od
kontroly ke kontrole zvolite.

Startuje se do 18:10 hod podle pfichodu na start, intervalové.

Kazdy ucastnik do 120 cm obdrzi v cili diplom a malou sladkou odménu.

Pokud jiz néjaké zkusenosti s orientdkem mate, miZete se prihlasit na tréninkové traté T2 (2 km)
nebo T3 (vétsi prevyseni, 3 km vzdusnou ¢arou) - zde ale jiZ budete potrebovat zavodni ¢ip a
prihlasky doporucujeme predem.

Kolik najdete cervenobilych lampiond? Prijd'te si to vyzkouset v orientacné nendrocném terénu
parku Folimanka!
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Podrobnéjsi propozice a vice informaci naleznete na http://www.uskob.cz/poradani/foli19/.


http://www.uskob.cz/poradani/foli19/

