Ostravska télovychovna unie — Méstsky svaz orientacnich sporti

Vas srde¢né zvou na

XIX. ro¢nik zavodu v orienta¢nim béhu
,MIKULAS 2019¢

... aneb z nemocnice do parku a zpét!!!
v rdmci projektu ,,Orientacni béh pro vSechny a pro kazdého v Ostravé 2019, v projektu Den
orientace v ptirod¢ 2019 a jako ¢tvrty zdvod v orientacnim béhu pro déti, mladez a vefejnost
v Ostravé
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Datum konani: 1. prosince 2019 — nedéle
Ptedpokladame od 7,00 do 14,00 hodin

Misto konani: Me¢stskd nemocnice Ostrava, Sad Milady Horakové

Mapa: Sad Milady Horakové 2019, v métitku 1:3000
Mapoval Zdenék Procner v obdobi srpen — listopad 2018

Poradatel: Ostravska télovychovna unie
Méstsky svaz orientacnich sporti Ostrava
Sportovni klub free.lepus.cz Ostrava
Me¢stskd nemocnice Ostrava

Technické provedeni : Sportovni klub free.lepus.cz Ostrava

Shromazdisté . M¢éstska nemocnice Ostrava, Nemocnic¢ni
898/20a, mala jidelna 2. poschodi.

Vstup do nemocnice : Hlavni branou a pak po Sipkach s logem OB
Sraz a prezence .V misté shromazdisté od 8,00 do 9,20 hodin

v ned¢li 1. prosince 2019, od parkovisté podle Sipek

Parkovani: Na velkém parkovisti pred Méstskou nemocnici.
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Prihlasky:

Prosime jmenovité zaslete do: 25. listopadu 23:59 hod.
vyhradné ptes ORIS, pokud to neni mozné tak ve Formatu:

piijmeni, jméno, kategorie zavodnika, ¢islo sportldentu zdvodnika.

Na adresu: milan.bincik@gmail.com — .

SportTdent ¢udlik zaptijcujeme jen ve vyjimecném piipadé do vyCerpani 15 kusta!!!!

Bézeckée kategorie 2019:

Informace:

Dalsi informace na strance:

POZOR:

Startovné
Start  00:00
Cil

Ceny

Zdravotnictvi

Prevlékani
Upozornéni

Nabidka obcerstveni

Vyhodnoceni vysledki

OSTRAVA!!!

DA zeny, HA muzi - ndrocna trat’
DB Zeny, HB muZi — stfedni naro¢nost a délka
DC Zeny, HC muzi — lehké, pro déti, mladez, seniory
OPEN -1 pro rodi¢e s détmi s ko¢arkem a ¢udlikem
Traté budou hlavné vedeny v repasovaném terénu Sadu Milady
Horakové. Bézelo se tam v roce 2008. Tudiz z ditvodii mista
prevlékani se vybéhne na mapé Méstska nemocnice, piebéhne se
do SMH a vraci se zpé¢t. Bude to naro¢né. Ptijde o prodlouzeny
sprint.
www.msob-ostrava.wz.cz, rozpis, BULLETIN, Pokyny,
popisy, fotky
Kategorie jsou rozliSené pohlavim D, H a vykonnosti,
zkuSenosti ,A,B,C, - ne vékem !!!
DA,HA,DB,HB,DC,HC, OPEN =50, K¢
: 10,00 hodin start 00:00 pied stravovacim pavilonem
: Pfed stravovacim pavilonem

1.misto v osmi kategoriich-

originalni diplom, medaile, drobna cena
2. misto v osmi kategoriich : diplom, medaile, drobné cena
3. misto v osmi kategoriich : diplom, medaile, cena
Za zdravotni stav ru¢i vysilajici slozka. Pfi zranéni bude
provedeno zakladni oSetfeni. Dalsi na nédklady osobni
pojistovny.

V malé jidelné¢ Méstské nemocnice Ostrava, 2.poschodi
Cestou na START a z CILE nemohou byt pouZity boty s
hieby nebo s podesvi se Spunty, které délaji Smouhy !!!
Poradatelé neruci za odlozené véci v malé jidelné v MNO.

Nabizime, kavu, Caj, nealko, susenky, kolacky a podobné.

12,30 — 13,30 hodin dle dobéhnutych zavodnikl a pocasi,
Bude upfesnéno v pribéhu zédvodu.
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Cinovnici

Reditel zavodu . IngJosef Zajic, RIIIL free.lepus.cz

Hlavni rozhod¢i :  Zbyn¢k Bochndk, R III, free.lepus.cz

Stavitel trati . Magr. Josef Zajic, free.lepus.cz, Méstsky svaz orientacnich
sportl

Mapoval . Ing. Zden€k Procner

Prezence : Mgr. Petra Zajicova, free.lepus.cz

Ptihlasky : Ing. Milan Bincik , pies oris nebo milan.bincik@gmail.com

Vycitani Cipt : Ing. Bin¢ik Milan-

Dalsi informace :  www.msob-ostrava.vz.cz.

V Ostravé dne 3. listopadu 2019 Mgr. Josef Zajic
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