R O Z P I S

9. závodu Slezské zimní ligy 2020
Pořádající subjekt:
Sportovní klub orientačního běhu Ostrava 
Datum:
neděle 15. března 2020
Centrum závodu:
Areál Sokol Dobroslavice 

GPS: 49.8816400N, 18.1482553E
Zaměření závodu:
Příprava na klasické závody ve svažitém terénu.
Přihlášky:
do pondělí 9. 3. 2020 do 23:59:59 hodin přes přihlašovací systém IS ORIS; 

Zahraniční účastníci a bez přístupu do ORIS se mohou přihlásit e-mailem na adresu: otakar.macecek@centrum.cz. Uveďte: jméno a příjmení, klub a kategorii. Přihláška bude přijatá, až obdržíte odpověď (reply).
Doprava:
Individuální doprava osobními auty na místo srazu. Parkovací místa jsou na ulicích v blízkosti centra.

Veřejnou dopravou ze zastávky Ostrava Poruba, Dílny DP Ostrava, bus 285 odjezd 9:33 hod.
Prezentace:
Centrum závodu od 09:00 hod do 9:55 hod. 

Na prezentaci po platbě obdržíte popisy kontrol.

Startovné:
Každý účastník 50,-Kč (platba jen na místě, při prezentaci), 
Ražení:
Elektronické; Kontroly jsou vybavena lampiony a SI krabičkou zavěšenou, nebo na stojanu.
Start:
V blízkosti zázemí areálu 10:00 hod, 

Intervalově dle startovní listiny u všech čtyř kategorií s odstupem 1 minutu.

Po startu zákaz vstupu na plochu hřiště. 


Zákaz vstupu na plochu hřiště platí i pro rozcvičování.
Uzavření startu:
11:30 hod

Terén: 

Kopcovitý, svažitý, s místy hustou vegetací se srázy a skalní lomy
Mapa:


Kamenec sever 1:10000, e=5 m, stav z roku jaro 2019
Popisy kontrol:
piktogramy na samostatných lístečcích (nebudou na mapě) budou k dispozici v centru.
Parametry tratí:
D/H A pevné pořadí kontrol, délce 8 km



D/H B pevné pořadí kontrol, délce 6,2 km




D/H C pevné pořadí kontrol, délce 2,8 km 




HDR/P pevné pořadí kontrol, délce 2,2
Cíl:
V těsné blízkosti zázemí.

Časový limit:
120 minut pro A,  90 minut pro  B a 60 minut pro C, HDR, P.
Uzavření cíle:

13:30 hod
Předpis:
Závodí se na vlastní nebezpečí. 

Mimo startovní intervaly budou při posuzování závodu využity platné pravidla OB a nosné pravidlo SZL 2020: protesty se nepřipouští závod slouží pro přípravu na závodní sezónu. Podněty pro zlepšení a smysluplné doporučení ústní i písemné uplatněné účastníkem závodu bez finančního vkladu budou využita dle uvážení HR.
Ocenění:
Verbální po doběhu a vyhlášení výsledků.
První pomoc:

V centru, jen nejnutnější ošetření (školení laici)
Umývání + WC:
Hygienické zázemí areálu
Občerstvení: 

Bufetové, v areálu Sokol Dobroslavice.
Správný směr a kvalitní sportovní zážitek Vám přejí organizátoři
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