Metodicka rada CSOS

Workshop: Strava, sportovni vykon a
psychologie

Brno 14. 3.2020

Priibéh sobotniho workshopu zatim neni omezen (je nds pod 100, ve skole nikdo jiny nebude). Pokud by se néco
meénilo, ozveme se obratem e-mailem.

Misto Konani: 7S a MS Kotlarska, Kotlarska 4, 602 00, Brno

https://mapy.cz/s/lonezejero

GPS: 49.2054300N, 16.5985225E
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Parkovani automobilli je mozné uvnitr arealu $koly (viz planek vyse).
MHD - zastavka ,Susilova“ nebo ,,Konecného nameésti“

Harmonogram: 9:30-11:30 RuZena ManiSova (Anabell) - sportovni strava

12 -14:00 Petra Koporova - Workshop stravovani na zavodech OB,
spolecné vareni obédu vhodného (také) na zavody

14:30-16:30 Markéta Hermannova (Anabell) - psychologie, poruchy prijmu
potravy z pohledu trenéra a svéience

Platba: zaslete nejpozdéji do stiredy 11. 3. 2020 na ¢islo uctu 2101540486 / 2010 (FIO
banka), do textu pro prijemce nezapomente napsat své registracni cislo

Pokud potiebuje vystavit fakturu / dafiovy doklad napft. na klub, ozvéte se
piedem na jkubatova@orientacnisporty.cz

Povinna vybava: prezivky, zapisnik, tuzka

Garant CSOS na misté: Pavel KoS8arek (pavel.kosarek@seznam.cz, 601 188 797)
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