Metodicka rada CSOS

Workshop: Strava, sportovni vykon a

psychologie

Praha 15. 3.2020

ZMENA MiSTA, KURZOVNEHO l HARMONOGRAMU

Z diivodu opatreni krizového stabu MC Praha 6 neni mozné uskutecnit akci na ZS Petriny. Akce se
presouvd na Strahov a bude uskutecnéna v kratsim rozsahu (pouze predndsky). Vice informaci nize.

Misto konani:

Harmonogram:

Kurzovné:

Platba:

Povinna vybava:

Garant CSOS na misté:

Dékujeme za pochopenti!

Zatopkova 100/2, 169 00 Praha 6 - Bfevnov; 1. patro vlevo, mistnost 209

https://mapy.cz/s/2cf9u
GPS: 50.0805378N, 14.3857467E

Parkovani automobilli je mozné pired budovou (zde je dostatek mist).
MHD - autobusova zastavka ,Stadion Strahov*

9:30-11:30 Nikola Kochova (nutri¢ni terapeutka) - sportovni strava vhodna
pro bézce, kazuistika

11:30-12:30 pauza na obéd

12:30-14:30 Anna Simova (peer konzultant Anabell) - psychologie, poruchy
prijmu potravy z pohledu trenéra a svérence

200 K¢ (jiz doslé platby a faktury budou napraveny po akci)

zaSlete nejpozdéji do stredy 11. 3. 2020 na Cislo uctu 2101540486 / 2010 (FIO
banka), do textu pro prijemce nezapomeiite napsat své registracni cislo

Pokud potiebuje vystavit fakturu / dafiovy doklad napft. na klub, ozvéte se
piredem na jkubatova@orientacnisporty.cz

zapisnik, tuzka

Jana Kubatova (jkubatova@orientacnisporty.cz, 739 598 691)
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