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Pokyny
Mistrovstvi CR na klasické trati
Manufaktura Cesky pohdr, INOV-8 CUP - Zebficek A

18.-19.9. 2021, Pohofi



protiepidemicka opatieni:

o aby mohly zdvody probéhnout, je nutné dodrzet opatteni zabranujici Sifeni
nakazy COVID-19. Tato opatieni se tykaji vSech ucastnikl akce:
= zavodnikd véetné doprovodu
= poradateld
o zkontrolovani Gcastnici obdrzi pasku na ruku, bez které jim nebude umoznén
start ani pobyt v centru zavodu
o jak prokazat bezinfekénost COVID-19?
= détido6 let:
= nemusi prokazovat bezinfekénost
déti 6 - 18 let:
» dokladem o absolvovaném PCR testu max. pred 7 dny
» dokladem o absolvovaném antigennim testu max. pred 72
hodinami
» dokladem o ockovani, které bylo ukonéeno min. pred 14 dny
» dokladem o prodélani nemoci COVID-19 max. pred 180 dny
= dospéli:
» dokladem o absolvovaném PCR testu max. pred 7 dny
» dokladem o absolvovaném antigennim testu max. pred 72
hodinami
» dokladem o ockovani, které bylo ukonéeno min. pred 14 dny
» dokladem o prodélani nemoci COVID-19 max. pied 180 dny
» poznamka:
= Cestné prohlaseni nebude akceptovano
» pro prokazani bezinfekénosti vyuzijte, prosim, prednostné
aplikaci Tecka nebo certifikat vytistény/stazeny z Ockovaciho
portalu ob¢ana (web)

ptijezd:
o osobni auta, karavany:
» pro pfijezd pouZzijte silnici z Kamenice pres Skalsko anebo z Jilového u
Prahy pres Chotour
o autobusy
» pro pfijezd pouzijte silnici z Kamenice pres Skalsko anebo z Jilového u
Prahy pres Chotour
= autobusy pro nastup/vystup svych pasazérl vyuziji autobusovou
zastavku "Pohofi" (mapa)
parkovani:
o osobni auta, karavany:
= 350-700 m od centra zdvodu (mapa)
= prizpUsobte, prosim, jizdu mistnimu do¢asnému znaceni a pokyndm
poradatele
* bude vybirano parkovné 50,- K¢ za osobni auto (dohromady za oba
dny) u vjezdu na parkovisté
» pfenocovani na parkovisti neni dovoleno. Karavany mohou na
prenocovani zdarma vyuzit parkovisté pod sjezdovkou v obci Chotoun
(mapa). Ridi¢i karavan(i pfi vijezdu na parkovi$té dostanou k dispozici
téZ mapku s upresnénim mista na prenocovani.


https://ocko.uzis.cz/
https://mapy.cz/s/kovagamahe
https://mapy.cz/s/laredokodo
https://mapy.cz/s/falohupuho

* je zakdzano odboceni z hlavni silnice do obce Pohofi mimo odboceni
na parkovisté osobnich aut
o autobusy:
= autobusy mohou zaparkovat na parkovisti v Prvni jilovsk3, a. s., Cs.
armady 547, 25401 Jilové u Prahy (mapa)
= parkovné 200,- K¢/den, potvrzeni o thradé parkovného dostane fidi¢
ve vratnici aredlu
e ptichod do centra zavodu:
o pred vstupem do centra zavodu jsou vSichni povinni projit COVID kontrolou a
prokazat bezinfekc¢nost (viz vySe) na jednom ze 3 stanovist. Kazdy obdrzi
Zlutou pasku na ruku, kterou je povinen nosit po cely vikend.
e centrum zavodu:
o louka v obci Pohoti (u Jilového u Prahy)
o GPS: 49.8962633N, 14.5215975E (mapa)
o prenocovani v centru zavodu neni dovoleno
o pfijezd osobnich aut do centra zavodu je zakdzan

Centrum zavodu MCR na klasické trati 2021

1 - myti 10 - Skolka
2-WC 11 - dobéh

3 - catering 12 - cil

4 - Covid vstup 13 - prvni pomoc

5 - smér parkovisté 14 - vycCitani
6 - oddilové stany 15 - prodejci
7 - informace, popisy

8 - startovky, vysledky
9 - vyhlaseni vitézu

e Satny:
o Vv centru zavodu dostatek prostoru na postaveni klubovych stand, pfi stavbé
dodrzujte vytyéeny prostor

e WC:
o mobilni toalety v centru zavodu
e prezentace:
o bez prezentace
o Vv centru zavodu bude infostanek, kde se budou vydavat poukazy k predem
objednanym ubytovanim a vecefim


https://mapy.cz/s/boheduteka
https://mapy.cz/s/judopegaha

e uhrady vkladi/doklady:

prosime o Uhradu nedoplatk( (aktualni stav je k dispozici v Orisu)
preplatky budou po zavodech pfevodem vraceny na Ucty z kterych pfisly
doklady si, prosime, stdhnéte z Orisu (vydavany nebudou)

e ubytovani/stravovani:

v centru zavodu v infostanku budou pro oddily pfipravené obalky

s ubytovacimi poukazy (v€etné adres ubytovacich zafizeni a dalSich
potiebnych informaci) a stravenkami, které byly pfedem objednany

e vzdalenosti:
18. 9. 2021, sobota (kvalifikace):

o

o

o

o

o

19.

ubytovani > parkovisté: Jilové (5 km), Kamenice (7 km), Prosecnice (12
km), Kunice (14 km), Okrouhlo (14 km)

parkovisté osobnich aut, karavant > centrum zdvodu: 350 - 700 m, 0 m
prevyseni

nocni parkovisté karavanui > centrum zdvodu: 800 m, 50 m prevyseni
centrum zavodu > vstup do tréninkového prostoru: 450 m, 0 m
prevyseni

centrum zavodu > vstup do karantény: 1 100 m, 30 m prevyseni

vstup do karantény > start: 500 m, 10 m prevyseni

centrum zavodu > start: 1 600 m, 40 m prevysSeni

centrum zavodu > cil: 0 m

9. 2021, nedéle (finale):

ubytovani > parkovisté: Jilové (5 km), Kamenice (7 km), Prosecnice (12
km), Kunice (14 km), Okrouhlo (14 km)

parkovisté osobnich aut, karavant > centrum zdvodu: 350 - 700 m, 0 m
prevyseni

noc¢ni parkovisté karavand > centrum zavodu: 800 m, 50 m prevyseni
centrum zavodu > vstup do tréninkového prostoru: 450 m, 0 m
prevyseni

centrum zavodu > vstup do karantény: 1 300 m, 35 m prevyseni

vstup do karantény > start: 400 m, 5 m prevyseni

centrum zavodu > start: 1 700 m, 40 m prevySeni

centrum zavodu >cil: 0 m

o predpokladané casy vitézu:

dle soutéZniho Fadu soutézi sekce orientaéniho béhu €SOS v roce 2021
o délky trati, prevyseni:

9. 2021, sobota (kvalifikace)

o

o

18.

D16A: 4,8 km, 65 m
D16B: 4,9 km, 65 m
D16C: 4,6 km, 65 m
D18A: 5,8 km, 70 m
D18B: 5,7 km, 70 m
D18C: 5,6 km, 70 m
D20A: 6,4 km, 70 m
D20B: 6,4 km, 70 m
D21A: 7,5 km, 90 m
D21B:7,5km, 90 m



= D21C:7,5km,90m
= D21D:7,6 km,90 m
» H16A:7,0km, 80 m
= H16B: 7,0 km, 80 m
= H16C: 7,1 km, 80 m
= H18A:7,7 km, 115 m
= H18B:7,7km, 115 m
= H18C:7,8km, 115 m
» H20A:8,5km, 135 m
= H20B:8,5km, 135m
= H21A:11,3 km, 305 m
= H21B:11,3km, 305 m
= H21C: 11,3 km, 305 m
= H21D:11,3km,305m

o 19.9.2021, nedéle (finale)
= D16A:5,7 km, 220 m
= D16B:5,6 km,210 m
= D16C:5,4km,220m
= D18A:7,0 km, 300 m
= D18B: 6,5 km,290 m
= D18C:6,3km, 190 m
= D20A:8,1km, 340 m
= D20B:7,5km,275m
* D21A:10,1km, 440 m
= D21B: 8,7 km, 360 m
= D21C:8,3km,390m
= H16A:7,8 km, 340 m
= H16B: 7,0 km, 280 m
= H16C: 6,9 km, 210 m
= H18A:9,1 km, 410 m
= H18B: 8,1 km, 270 m
= H18C: 7,1 km, 290 m
= H20A: 11,4 km, 470 m
= H20B: 8,5 km, 330 m
= H21A:15,5 km, 650 m
= H21B:13,5km, 520 m
= H21C: 12,2 km, 520 m

e startovni listina:

o kdispozici v Orisu

o kdispozici v centru zavodu

o kdispozici v karanténé

o kdispozici na startu

o détska Skolka:

o své déti mUzete odlozit (na nezbytné nutnou dobu) ve Skolce

o vybavte své déti dostatecnym mnozstvim piti a jidla a vhodnym oblecenim

o soucasti Skolky bude détsky zavod



e tréninkovy prostor:
o 18.9.2021, sobota (kvalifikace) i 19. 9. 2021 (finale)

¢ karanténa:
o 18.9

trénink se nachdzi u cesty na start

tréninkové mapy budou vydavany v infostanku v centru zavodu

v obdlkdach pro cely oddil, kazdy den zvlast

pozor, Cast tréninkového prostoru je soucasti karantény, po prekonani
vstupu do karantény neni dovoleno se vracet po mapé zpét pred tento
bod (v mapé bude naznaceno zakdzanym prostorem, v terénu
vystraznou paskou)

. 2021, sobota (kvalifikace)

vSichni zdvodnici musi projit vstupem do karantény, kde orazi
kontrolni SI jednotku, nejpozdéji v 12:15 hod. Od této chvile jiz nesmi
karanténu az do svého startovniho ¢asu opustit, mohou z ni pouze
pokracovat na start ¢i se pohybovat v tréninkovém prostoru (v rdmci
karantény).

v karanténé bude k dispozici pfistfesek, pitna voda, WC a odvoz véci
do cile. Bude zde téZ prostor pro rozcviceni a rozbéhani.

v karanténé plati pfisny zdkaz pouzivani jakékoliv komunikaéni
techniky

o 19.9.2021, nedéle (finale)

vSichni zavodnici kategorii D16A, D18A, D20A, D21A, H16A, H18A,
H20A a H21A maji povinné karanténu a musi projit vstupem do
karantény, kde orazi kontrolni Sl jednotku, nejpozdéji v 12:45 hod. Od
této chvile jiz nesmi karanténu az do svého startovniho ¢asu opustit,
mohou z ni pouze pokradovat na start ¢i se pohybovat v tréninkovém
prostoru (v rdmci karantény).

v karanténé bude k dispozici pfistreSek, pitna voda, WC a odvoz véci
do cile. Bude zde téZ prostor pro rozcviceni a rozbéhani.

v karanténé plati pfisny zakaz pouzivani jakékoliv komunikaéni
techniky

¢ popisy kontrol:
o 18.9.2021, sobota (kvalifikace)

pro vsechny kategorie k dispozici pouze na mapéch

o 19.9.2021, nedéle (findle)

pro kategorie D16A, D18A, D20A, D21A, H16A, H18A, H20A, H21A k
dispozici na mapach a k volnému odbéru v predstartovnim koridoru
pro vSechny ostatni kategorie k dispozici na mapach a k volnému
odbéru v centru zdvodu

o startovni Cisla:
o 18.9.2021, sobota (kvalifikace)

vSechny kategorie bézi bez startovnich cisel

o 19.9.2021, nedéle (findle)

kategorie D16A, D18A, D20A, D21A, H16A, H18A, H20A, H21A bézi se
startovnimi &isly. Cisla budou k vyzvednuti v karanténé. Zavodnici jsou
béhem zavodu povinni Cislo nést viditelné na hrudi.
vSechny ostatni kategorie bézi bez startovnich Cisel



e GPS:

o 18.9.2021, sobota (kvalifikace)

o 19.9

o start:
o 18.9

GPS tracking nebude pouzit

. 2021, nedéle (findle)

seznam zavodnik( bézicich s GPS jednotkou bude zverejnén na webu
zavodu, v centru zavodu a v karanténé
zavodnik ze seznamu je povinen bézet s GPS jednotkou a dostavit se
do karantény s dostate¢nym ¢asovym predstihem (za Gcelem
vyzvednuti GPS jednotky)
GPS jednotky budou vyddvany v karanténé. Vlastni vesti¢ka pro neseni
GPS jednotky je povolena.
GPS jednotky budou vybirany v cili
GPS tracking bude na internetu k dispozici od 12:45 hod. na téchto
adresach:

= D18: https://www.tulospalvelu.fi/gps/20210919D18/

= D20: https://www.tulospalvelu.fi/gps/20210919D20/

= D21: https://www.tulospalvelu.fi/gps/20210919D21/

= H18: https://www.tulospalvelu.fi/gps/20210919H18/

= H20: https://www.tulospalvelu.fi/gps/20210919H20/

= H21: https://www.tulospalvelu.fi/gps/20210919H21/

. 2021, sobota (kvalifikace)

00 =12:00 hod.

intervalovy

zavodnik je povinen dostavit se na start 3 minuty pfed svym
startovnim ¢asem

zavodnik je povinen si na startu ¢ip vymazat a zkontrolovat
zavodnik je povinen se na startu v poslednim koridoru postavit k mapé
se svym jménem a odstartovat na pokyn (na signdl zvukového
znameni)

v poslednim koridoru bude dispozici krabic¢ka SIAC test

cesta na start je znaCena modrobilymi faborky

cesta na start vede pres karanténu

o 19.9.2021, nedéle (finale)

00 =10:00 hod.

intervalovy

zavodnik je povinen dostavit se na start 3 minuty pred svym
startovnim ¢asem

zavodnik je povinen si na startu ¢ip vymazat a zkontrolovat
v poslednim koridoru bude dispozici krabicka SIAC test
cesta na start je znacena modrobilymi faborky

cesta na start vede pres karanténu

e prostor zavodu:
o veskery prostor mimo centrum zavodu, cesty na start, tréninkového prostoru
a karantény je prostorem zavodu


https://www.tulospalvelu.fi/gps/20210919D18/
https://www.tulospalvelu.fi/gps/20210919D20/
https://www.tulospalvelu.fi/gps/20210919D21/
https://www.tulospalvelu.fi/gps/20210919H18/
https://www.tulospalvelu.fi/gps/20210919H20/
https://www.tulospalvelu.fi/gps/20210919H21/

mapa:

o 1:15000, e =5 m, stav zari 2021

o ISOM 2017-2

o autor mapy: Roman Horky

o rozmér mapy:

= 18.9.2021, sobota (kvalifikace): A3

= 19.9.2021, nedéle (findle): A3

zpusob tisku: ofset

vodovzdorné upravena

vyvraty nejsou zmapovany

cyklistické singltreky jsou znaceny mapovou znackou 506 (pésina). Singltreky
maiji rdznou "viditelnost" - nékteré jsou vyrazné, jiné méné, mohou byt bézci
prehlédnuty.

zvlastni mapové symboly:

o ohnisté, taboristé (Cerny krizek)

o ploSinka (hnédy trojuhelnik)

o vyrazny strom (zelené kolecko)

popis terénu:

o rovinaty az mirné zvinény, porostové velmi pestry, na mnoha mistech se
snizenou pruchodnosti. OdtéZené paseky zarUstajici vegetaci. Jizni, zapadni a
vychodni ¢ast prostoru je tvorena svahy (misty prudkymi) s mnozZstvim
zulovych kamenl, balvani a mensich skalek véetné starych Zulovych loma.
Stredné husta sit komunikaci. Intenzivni odtéZovani klirovcové kalamity
(mnoho novych pasek s riznou priichodnosti)

nové paseky:

o Vlese se intenzivné tézi, kazdy den mohou vznikat nové paseky, vSechny
zmény od ukonéeni mapovani jsme se snazili v mapé aktualizovat. Presto je
mozné, Ze v poslednich dnech doslo ke zménam, které nebylo mozné v mapé
zachytit, pocitejte s tim.

systém razeni:

o elektronicky systém Sportldent

o vSechny jednotky (véetné cilové) budou nastaveny do reZzimu bezdotykového
razeni BEACON (umoznujici razeni do vzdalenosti 0,5 m)

o v pripadé nefunkénosti elektronického razeni je zavodnik nejprve povinen
pouzit druhou/dalsi jednotku (je-li k dispozici) a az nasledné nahradni
mechanické razeni. Nahradni pole “R” pro mechanické razeni jsou umisténa
na okraji mapy. Mapu s nahradnim razenim je zavodnik povinen v cili predlozit
ke kontrole poradateli.

o Vv centru zavodu bude k dispozici krabicka k otestovani baterie SIAC Cipu

nebezpecna mista:

o Vv oblasti nedélniho zavodu se vyskytuje nékolik starych lomU se skalnimi
sténami vysky vétsi nez 25 m. Lomy jsou zarostlé lesem az ke hranam srazu,
dbejte v téchto mistech extrémni opatrnosti!

o nasvazich jsou budovany nové singltreky pro cyklisty, traté kfizi tyto cesty,
ddavejte pozor na cyklisty

o Vv prostoru zavodu se vyjimecné mohou pohybovat i auta, davejte pozor

o O O O



o zakazané prostory:

o zakaz vstupu do oplocenek

o zdkaz vstupu do prostord oznacenych mapovou znackou 520 Oblast se
zakazem vstupu

o zakaz vstupu do prostor( oznacenych fialovymi Srafy. Prlibéh témito oblastmi
je umoznén pouze po cestach vyznacenych v mapé. V terénu muze byt
hranice oznacena vystraznou paskou s navedenim na tyto cesty. Poruseni
zakazu vstupu do téchto oblasti mize byt diivodem k diskvalifikaci.

_______ povoleny postup mezi kontrolami

o zakaz postupu po trase oznacené mapovou znackou 711 Nepfistupna trasa
(napf. silnice, Zeleznice)
e povinné useky:
o start > mapovy start: znaceno koridorem
o sbérka > cil: zna¢eno koridorem/plutky
e obcerstveni na trati:
o 18.9.2021, sobota (kvalifikace)
» voda pro kategorie H20, D21 a H21, ob¢erstveni je umisténo na
kontrolach (znac¢eno v popisech)
o 19.9.2021, nedéle (findle)
» voda pro vSechny kategorie, obCerstveni je umisténo na kontrolach
(znaceno v popisech) i na postupech mezi kontrolami (znaceno
v mapé)
e divacka kontrola:
o neni
o divacky usek:
o Castecné koridor (od kraje lesa) vedouci od sbérky do cile (kvalifikace i finale)
o sbérka neni verejné pristupnad (kvalifikace i findle)



radiokontroly:
o poobadnybude v lese 5 radiokontrol ze kterych budou prenaseny mezicasy
na internet:
= 18.9.2021, sobota (kvalifikace):
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?lang=cz&comp=2047
4
= 19.9.2021, nedéle (findle):
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?lang=cz&comp=2047
5
omezeni béZeckého obleceni a obuti:
o Zadné
cil:
o zavod konci pro zavodnika v cili orazenim cilové krabicky
obcerstveni v cili:
o balendvoda
¢as uzavieni cile:
o 18.9.2021, sobota (kvalifikace)

= 17:15 hod.
o 19.9.2021, nedéle (finale)
= 17:15 hod.

casovy limit:
o 18.9.2021, sobota (kvalifikace)

= 150 minut
o 19.9.2021, nedéle (finale)
= 180 minut

prvni pomoc:
o Vvcentru zavodu
vycitani Cipt:
o Vvcentru zavodu
o zavodnik je povinen si vycist svij Cip (i kdyZz zavod fadné nedokonci)
presnost méreni €asu:
o na celé sekundy
vybirani map v cili:
o mapy se v cili po oba dny vybiraji
o mapy budou vydavany v nedéli po uzavreni karantény finale A
myti:
o lavory a voda
predbézné vysledky:
o kdispozici v centru zavodu
obcerstveni v centru zavodu:
o tepldjidla (parky, klobasy, salaty, hamburgery, ...)
o pivo, nealko
o stejné jako kazdy rok, i letos pro Vas nase Sikovné Zeny a divky pripravuji
"Cukrarnu OK Kamenice". Tedy kolace, babovky, dorty, kavu, ¢aj, apod.
o okafe tedy kavarna lvy Lostakové
odpadky:
o prosime zdvodniky o tfidéni odpadu (Zluté pytle: plasty, Cerné pytle: ostatni)


https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?lang=cz&comp=20474
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?lang=cz&comp=20474
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?lang=cz&comp=20475
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?lang=cz&comp=20475

predpokladané sloZeni jury:

o

o

18.9. 2021, sobota (kvalifikace):

= Martin Janata, TIN8306, R1
Jan Prochdazka, PGP8407, R1

= Jan Mrazek, SJC8102, R1
19. 9. 2021, nedéle (findle):

= Martin Janata, TIN8306, R1
Jan Prochdazka, PGP8407, R1
= Jan Mrazek, SJC8102, R1

vyhlaseni vitézu:

o

vyhlaseni probéhne v nedéli v cca 16:00 hod. v centru zavodu podle dobéhu
poslednich startujicich

vyhlaseno bude prvnich Sest zadvodnikU v kategoriich D21A a H21A
vyhlaseni budou prvni tfi zavodnici v kategoriich D16A, D18A, D20A, H16A,
H18A, H20A

funkcionari zavodu:

@)

@)

18.9. 2021, sobota (kvalifikace):
reditel: Adam Jedlicka
stavitel trati: Lubos Semik, R2
= hlavni rozhoddi: Frantisek Pasek, R1
19. 9. 2021, nedéle (finale):
reditel: Adam Jedlicka
stavitel trati: Martin Skvor, R1
hlavni rozhod¢i: Petr Valdsek, R1

ochrana osobnich udajt:

@)

prihlasenim se na tento zavod kazdy ucéastnik souhlasi se zverejnénim svych
osobnich tdajd v platném formatu CSOS a to v podobé prihlasky, startovni
listiny a vysledkd na webu zavodu a v informacnim systému ORIS

fotografovani, pofizovani videozaznamt, GPS:

v pribéhu akce budou pofizovany zpravodajské fotografie (pfip. video

(@]
zaznamy), slouzici k informovani vefejnosti o probéhlém zavodé, vyuctovani
dotaci na akci atd. v souladu s § 89 zakona ¢. 89/2012 Sb., Obéanského
zakoniku. Dale zde mohou byt pofizovany fotografie (video zaznamy) k osobni
potiebé zavodnikl (jako vzpominka na zavody, pro propagaci Vaseho klubu
OB) zejména z vyhlaseni vysledkl a dobéhu do cile. V pripadé, Ze nesouhlasite
s fotografovanim, oznamte to, prosim, explicitné fotografovi.

o zavodnici bézici s GPS jednotkou berou na védomi, Ze bude zaznamenavana
trasa jejich pohybu v pribéhu zavodu

upozornéni:
o zavodnici zavodi na vlastni nebezpeci
o provozovani prodejni nebo propagacni ¢innosti (kromé propagace akci OB) je

mozné jen se souhlasem feditele zavodu

prodejci sportovniho zbozi:

o

v centru zavodu budou pfitomni prodejci sportovniho zbozi



velké podékovani patfi vSéem nasim partnertim, majitelim lest, majiteliim pozemku
a dalSich za vstficnost, pomoc a soucinnost bez kterych by se tato akce nemohla
konat:
o LesyCR
Arcibiskupstvi prazské
majitelé lest a vSech dotcenych pozemku
majitelé pozemk( centra zavodu
majitelé pozemkU parkovisté
obec Pohori
obec Kamenice
Stfedocesky kraj

O O O O O O O

18395 4505

Cesky svaz orientoénich sporti

projrok¥2021

komeréni partneri CSOS:

TOI

MANUFAKTURA®
TOI

P yAy
v e GBCHOD
/Sporticus 2Pt kvt cz

MAPY A TISK

€SOB Pojistovna

®: SUN
:@,\

INVENT R RACOM




medidlni partnefi CSOS:

)

Ceska televize

podporovatelé (S0S:

BUN

WWW. DUN MO SRS, O

NARODNI
I SPORTOVNI
AGENTURA

Armadnl Sportavni Centrum




