POHAR
(NE)ZNAMEHO PIJANA

IndividudIni méreny mapovy trénink

POKYNY

Datum a druh tréninku: Sobota 15. kvétna 2021, jednorazovy denni individuaini trénink jednotlivc(i na kratké
trati

Poradajici subjekt: Marek Otruba

Centrum zavod: Plumlov, kemp Zralok, GPS: 49.4612000N, 17.0118000E

Prostor zavodu: Les v okoli centra. Tento les je zdroven prostorem zakdzanym.

Razeni: Elektronické — SPORTIdent. VSechny kontroly budou nastaveny v rezimu
bezkontaktniho razeni SIAC (véetné cilové krabicky). Na kontroldch budou standardni
lampiony.

Prezentace: Ve zcela vyjimecnych pfipadech od 9:00 — do konce startu v centru zavodd, Cipy

k zapQjceni budou k vyzvednuti na prezentaci. Dohlasky jsou mozné pouze

v omezeném poctu (dle vytisknutych map). Je mozné se dohlasovat na email:
marek.otruba@email.cz do patku 14.5. do 12:00 hodin. Dohlasky jsou za standardni
vklady, tj. 70,-K¢.

Start 00: 00=10:00, dle startovni listiny na startovaci krabi¢ku. Bude pouze jedno startovaci
pole, kde bude umistén CLEAR, CHECK, SIAC TEST a START — nezapomefite si orazit
startovaci krabicku!!!

Vzhledem k poctu ptihlasenych budou na startu 2 koridory — jeden specidlné pro HDR
a P a druhy pro ostatni kategorie, které startuji dle startovni listiny. Ke startu
prichazejte cca 2 minuty pred svym startem, startovni listina bude vyvésena na
startu. Na misté startu nebude mozné odkladat Zadné véci.

Po startu se vybiha do lesa Uzkou brankou, davejte si pozor, aby jste nenarazili...

Start P a HDR od startu 00 do startu posledni trénujici osoby.

Systém tréninku: Intervalovy start, kategorie HDR a DH10N maji "smajliky".
Vydej map: Mapy v cili se nevybiraji, dodrzujte prosim fair play

Terén: typicky jarné hanacky, porostové pestry, husta sit komunikaci.
Vzdalenosti: parkovisté - centrum: O m

centrum - prezentace: 0 m
centrum -start: O m
centrum —cil: 200 m neznaceno

Casovy limit: 90 minut



Mapa:

Popisy kontrol:

Povinné useky:

Predpokladané ¢asy nejlepsich:
Vysledky:

Predpis:

Zakdazané prostory:

WC:

Upozornéni:

Parkovani:

Obdcerstveni:

Funkcionafi:

M4djova Obora 1:7 500, E=5m, stav duben 2020, mapovy kli¢ ISOM 2017. Tisk na
vodéodolny material. Mapoval Bob Haj.

Popisy kontrol budou na mapdch a budou zvefejnény v sytému ORIS, kde si je kazdy
mUze vytisknout.

Start — zacdtek orientace — znaceno oranZzovymi faborky, za¢atek orientace oznacen v
mapé, v terénu lampionem.

Sbérna kontrola — cil — znaceno cervenymi faborky.

20-40 minut dle jednotlivych kategorii

Oficidlni vysledky budou zverejnény v systému ORIS.

Individualni méreny trénink probiha na vlastni nebezpedi a dle platnych pravidel OB.
PFi pobytu v lese je nutné dodrZovat lesni zakon — zédkaz vstupu do oplocenek.

V centru tréninku — dodrZujte prosim poradek.

V prostoru startu:
- budou k dispozici dezinfekéni prostiedky
- dodrzujte aktudlni natizeni o po¢tu shromazdénych ve venkovnim prostredi
- od aut také odchazejte individualné
- béZci a bézkyné startuji individualné dle startovni listiny
- po vynulovani, kontrole a oznaceni startovaci krabicky ucastnik
tréninku vybiha na trat, kde si hned za startem sdm odebere mapu

Na trati:

- po orazeni cile, opustte okam?zité prostor cile a bézte si vycCist Cip

- po vycteni okamzité opustte prostor tréninku, nefeste postupy,
nediskutujte s dalSimi trénujicimi

- kazdy béZec musi mit s sebou ochranu, aby si ji kdykoliv pfi tésném
kontaktu s bézkyni mohl nasadit

- tak jako v jinych lesich probiha kdrovcova tézba i v tréninkovém
prostoru, je mozné, Ze v lese mohou byt nové vykacené vétsi Ci
mensi svétliny. Mapa je aktualizovana k nedéli 9.5.2021

- kazdy ucastnik tréninku startuje na vlastni nebezpeci, zadna lékarska
pomoc neni zajistovana

V priib&hu zadvodu je mozné oekavat kontrolu Policie CR (nejspis ne za Gcelem
vlastniho sportovniho vyZiti), kterd mize v ptipadé nedodrzovani opatfeni akci
ukondit, proto Vas prosime o maximalni disciplinu.

Parkovani je mozné primo v arealu kempu, jeho horni ¢asti. Respektujte prosim
pozZadavky poradatelll s ohledem na umisténi startu a neparkujte v téchto mistech.

V cili balend voda — prazdné lahve prosim davejte do odpadkovych kosa.

Pro kategorie HDR, DH10N, D10 a H10 bude v cili odména.

V centru zavodu je den otevienych okynek v kamennych provozech — napoje,
sladkosti i néco vétsiho na zub — bramboraky, kufeci stehno, téstovinovy salat,
burger, hot dog, hranolky a jiné...

(Ne)znamy Pijan vénoval ,malé” obcerstveni dospélym Gcastnikim tréninku.
Obcerstveni se bude podavat v misté prezentace. Upozoriiujeme, Ze ne na vsechny
dospélé ucastniky vyjde... Kdo dfiv pfijde, ten pije...

reditel - Tasunka

stavitel trati — (Ne)znamy Pijan



