POKYNY

k individualnimu méfenému tréninku 6. Jarni jihomoravské ligy
Omicky les 22. 5. 2021

Poradajici subjekt: Beta Ursus Rosice, z. s.

Centrum: Neni. Start a cil jsou velmi blizko sebe asi 150 m od asfaltové komunikace
prochézejici lesem, u které budete parkovat. U cile si miiZete odlozZit véci.

Prijezd: VyuZzivejte prednostné piijezd pres obec Omice (jed’te ohleduplné, dodrzujte
rychlost), zejména pokud jedete z Brna. Z dalni¢niho privadéce na Kyvalku
nejde ve sméru od Kyvalky a Ostrovacic do lesa odbocit, bylo by nutné se
otacet na kruhovém objezdu v Rosicich. Odjezd na Brno naopak doporucujeme
pres dalnicni pfivadéc na Kyvalku. Asfaltova komunikace (silnice) vedouci
lesem neni dost Siroka, tak at’ ji vyuzivame co nejvic jednosmeérné.

odjezd smér Kyvalka

piijezd od Rosic
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Parkovani:

Prezentace:

Startovni listiny:

Start 00:

Casovy limit:
Popisy kontrol:

Systém raZeni:

Vycitani:

Kategorie:

Terén:

Mapa:

Plocha pred byvalym vojenskym objektem pojme max. 15 aut. Po jejim
zaplnéni bude nutné parkovat podél jedné strany asfaltové komunikace vedouci
lesem — jednou stranou auta v travé na kraji lesa tak, aby ztistalo dost mista
na projizdéni. Na nékolika mistech je komunikace rozsitena, aby se mohla
protijedouci auta snadno vyhybat, myslete na to pfi parkovani a nechavejte

v téchto ,,zalivech® dostateCny prostor na vyhybani. Neblokujte vjezdy na
lesni cesty — poZadavek Lesti CR!

Nebude. Na startu si pouze zaevidujeme, zda dany ucastnik odstartoval.
Pokud na posledni chvili zménite SI ¢ip, upozornéte na to pfi vycitani.

Budou zverejnény v ORISu a vyvéSeny u startu.

V 10:30 hodin. Intervalovy start po jedné minuté dle startovni listiny. Startovni
koridor bude jednominutovy, v ném provedete vymazani ¢ipu (Clear)

a kontrolu vymazani (Check). Na startovni care razite startovaci krabicku dle
pokynu startéra a samoobsluZné odebirate svou mapu.

150 minut.

Budou zvetejnény v ORISu, odkud doporucujeme si je vytisknout. Mala
rezerva bude k dispozici u startu. Na mapé popisy nejsou.

Elektronicky systém Sportident. Pro trénink lze pouZit vSechny typy SI Cipt.
Oznacovaci jednotky systému Sportldent budou nastaveny do reZzimu
bezdotykového razeni BEACON (umoZiujici bezkontaktni raZeni aZ do
vzdalenosti 0,5 m). Cilova krabicka bude také zapnuta v BEACON modu.

Upozoriujeme prvni startujici ucastniky, Ze se jim miZe stat, Ze od roznosu
kontrol uplynula takova doba, Ze se krabicka ,,uspala“ a bude nutné ji probudit
kontaktnim raZenim.

V pripadé selhani kontaktniho raZeni nam v cili nakreslite okoli kontroly. :-D

Bude probihat ihned po dobéhu v prostoru cile. KaZzdy ucastnik tréninku
(i kdyZ ho nedokonci) je povinen vy¢ist tidaje z SI Cipu do pocitacCe. Zaptijcené
Cipy vracejte ihned po jejich vycteni.

D/H 10, 12, 14, 16, 18, 21, 35 a 55.

Nejmladsi déti v kategoriich D/H 10 mohou trénink absolvovat v doprovodu
rodice nebo starSiho sourozence obdobné jako v kategorii HDR na zavodech.
V takovém piipadé by doprovazejici osoba méla nejprve zabéhnout svoji trat’
a teprve pak doprovazet. V pripadé zdrZeni doprovazejici osoby na vlastni trati
umoZznime start ditéte s doprovodem podle potieby.

Stfedné kopcovity terén v nadmorské vySce 280—420 m n. m., stfedné husta sit’
komunikaci, prevazné listnaty les misty s podrostem, misty pomérné dost travy.

Omicky les 1:10 000, ekvidistance 5 m, ISOM 2017. Mapoval Petr Matula,
stav srpen 2020. Castecna revize (nové paseky a cesty na postupech Zactva)
NataSa Richterova a Milo§ Dvorak, kvéten 2021. Laserovy tisk na pretex.

V predchozich tydnech se v lese kacelo a jesté tento tyden se drevo vyvazi
z lesa ven, takZe muZete na svych postupech narazit na nové paseky a
dobre patrné vyjeté koleje. Na postupech Zactva jsme nové vyjeté koleje
do mapy zakreslili jako pésiny.

Zvlastni znacky pouZité na mapé maji nasledujici vyznam:

zeleny kiiZek — vyvrat; hnédy trojihelnik — ploSinka;

cerny kriZek — turisticky pristfeSek nebo jiny dfevény objekt, krmitko.



Vydej map:

Povinné useky:

Zakazany prostor:

Vzdalenosti:

Vysledky:
Vyhlaseni:
Protesty:
Predpisy:

Skolka:

WC, myti:
Obcerstveni:
Prvni pomoc:

Informace;

Upozornéni:

Mapy se v cili nevybiraji. I kdyZ je to jen méfeny trénink, dbejte, prosim,
na fair play jako pfi zavodé.

Z ostrého startu na mapovy start (zacatek orientace) 80 m, bude znaceno
cervenymi faborky.

Veskery les zapadné a jiZzné od prijezdové komunikace.

Parkovani — start a cil od 300 m do 1 km, z toho poslednich 150 m (od odbocky

lesni cesty ze silnice) bude znaceno modrobilymi faborky.

Po skonceni tréninku budou zverejnény v ORISu.

Nebude.

Oficiédlné se neprijimaji. Pfipadné pfipominky vyfeSime operativné na misté.
Pfiméfené dle platnych Pravidel OB, Sout&zniho fadu JmO CSOS v OB pro
rok 2021 a Provadécich predpisti k soutézim JmO pro rok 2021.

Hlidani déti nebude organizovano.

Nebude.

Nebude.

Lékar pritomen nebude. Dbejte pfi tréninku opatrnosti.

Na strance udalosti v ORISu.
Milos Dvorak, betaursus.cz@gmail.com, tel. 702 999 165.

VSichni Gcastnici startuji na vlastni nebezpeci, poradatel neruci za Skody jimi
zpusobené. Trénink se bude konat v dobé, kdy stale jesté budou platit
koronavirova opatieni. Kazdy ti¢astnik je sam zodpovédny za dodrZovani
aktualné platnych vladnich nafizeni.

Ochrana osobnich tdajii:

FunkcionAri:

PrihlaSenim na tento trénink kaZdy dcastnik souhlasi se zvefejnénim svych
osobnich tidaji v platném forméatu CSOS, a to v podobé prihlasky, startovky
a vysledkil v informacnim systému ORIS (https://oris.orientacnisporty.cz/).
V priibéhu akce mohou byt pofizovany zpravodajské fotografie, slouzici

k informovani vefejnosti o probéhlé akci a k osobni potfebé tcastniki (jako
vzpominka na akci, pro propagaci klubu OB atd.). V pripadé€, Ze nesouhlasite
s porizenim nebo zvefejnénim fotek, oznamte to, prosim, neprodlené
prislusnému fotografovi.

feditel: Milos Dvorak R3
hlavni rozhodci: Milos Dvorak R3
stavitel trati: Natasa Richterova

Za umoZnéni poradani tréninku dékujeme Lestim CR a obci Omice.
Za zapijceni vybaveni dékujeme klubu TJ Spartak prvni brnénska (PBM)

a Kulturnimu informacnimu centru Rosice.

Za konzultace dékujeme Liborovi, Pavlovi a Pajovi.

Spravny smér preji poradatelé:
Milos a Natasa,
Andrea, Gabina, Hela, Julca, Kuba, Ruda a Sarka.
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