POKYNY

k mapovému tréninku klubi SK OB Ostrava, SK OB Frydek-Mistek a O-RUNNARI Beskydy

»Frydek

Poiadajici:
Datum:
Centrum:

Parkovani:

Prevlékani:
Typ tréninku:

Prihlasky na trénink:

Zacatek tréninku - 00:

Startovné:

Mapa:

Popisy kontrol:
Znaceni kontrol:

Parametry trati:

Casovy limit:
Informace:

Upozornéni:

O-RUNNARI Beskydy (SFM)
ctvrtek 27.5.2021
Parkovisté u prodejny Kaufland ve Frydku. 49.6875297N, 18.3465961E

Parkovéani v misté centra. V ptipadé naplnéni kapacity parkovisté 1ze parkovat v podzemnim
parkovisti Kauflandu.

V autech.
Sprint

Do utery 25.5.2021 do 23:59 hodin ptes ORIS, kde bude vytvotfen novy zavod (trénink).
Nezapomeiite v ORISu pro zobrazeni zakliknout ,,v§echny zdvody*. Neregistrovani se mohou
pfihldsit na email: mateo.strakos @ gmail.com

16:30 hod, intervalové dle vami zvoleného startovniho ¢asu v interaktivni startovce
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11GlupM3p7SBJfXwgRHbm7UKxIBOyi-
H9Nparnb2ZQ M/edit?usp=drivesdk

Odkaz na interaktivni startovku i v Orisu.

Na start se dostavte az na svij startovni cas.
Vynulujte ¢ip, checkujte a kdo potiebuje, tak i SIAC OFF.
Odeberte si mapu a sami se odstartujte na krabi¢ku START.

Clenové oddila MOV, BFM a SFM 0,- K¢, ostatni 20,- K¢

Mapa Frydek, metitko 1:4 000, e = 2,0 m, stav podzim 2019, format A 4, vytiSténa na papite,
nebude vodovzdorng upraveno.

Na mapé¢, v pfiloze

Tréninkové lampiony 15x15 cm, SI raZeni bude nastaveno na kontaktni
Traté A, B, C s pevnym potadim kontrol.

A: 3,1 km, B: 2,5 km, C: 1,5 km.

60 minut pro vSechny, uzavieni startu v 17:30 hod, uzavfeni cile v 18:30 hod.
Sona Létalova, 733 614 363, sona.letalova@email.cz

KaZzdy se ucastni zavodu na vlastni zodpovédnost a riziko! Za déti odpovidaji jejich zdkonni

zastupci.
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