Pokyny

Oblastni mistrovstvi Prazské oblasti ve sprintovych Stafetach

Oblastni mistrovstvi StfedoCeské oblasti ve sprintovych Stafetach

Vefejny zavod

MANUFAKTURA

Pofadajici organ:

Pofadajici subjekty:

Datum:

Typ zavodu:

Centrum zavodu:

Pfichod do centra zavodU:

Parkovani:

VIadni COVID nafizeni:

Prazsky krajsky svaz CSOS

Klub orientaGniho b&hu TRETRA PRAHA, z.s.
Oddil OB Kotlarka, z. s.

nedéle 24. 10. 2021

Mistrovstvi oblasti smiSenych sprintovych Stafet (kategorie DH18 a
DH21).

Zavod smiSenych sprintovych Stafet (kategorie DH14 a OPEN)
Individualni zdvod ve sprintu (kategorie T a Z).

Zévod neni postupovym na MCR sprintovych $tafet v roce 2022.

Praha 8 - Kobylisy, louka pfed ZS Bure$ova, 50.1302 N, 14.4702 E,
https://mapy.cz/s/hesakatafe

Vyhradné od stanice metra Ci zastavek povrchové dopravy Ladvi, po
trase znaCené Cervenobilymi faborky. U vystupu z metra bude proud
UcGastnik( zédvodu usmérnovat pofadatel.

Parkovaci mista pro u€astniky nebudou zajiSténa, v okoli prostoru
zdvodu je mozné parkovat na zénach - jsou o vikendu neplacené.

Vzhledem k povinnému pfichodu od stanice Ladvi doporuCujeme

parkovat jizné od ulice Stfelnina.

Zadame vSechny prihlaSené zavodniky, aby v pfipadé, Ze pocituji
jakékoliv respiraCni problémy nebo jevi jiné pFiznaky nakazy
COVID-19 (zvySena teplota, kaSel, duSnost, bolest hlavy aj.), brali
ohled na ostatni tiCastniky sportovni akce a prehodnotili svou u€ast
na zavodé. O totéz zadame zavodniky v pFipadé, Ze se dostali do
kontaktu s osobou, u niz byla prokazana nakaza COVID-19.

Velice dékujeme za VaSi ohleduplnost k ostatnim.


https://mapy.cz/s/hesakatafe

Prostor zavodu:

Kategorie :

PfihlaSenim se kazdy uCastnik zavazuje jednat v souladu s aktudlné
platnymi ochrannymi opatfenimi stanovenymi Ministerstvem
zdravotnictvi CR nebo pofadatelem zavodu (povinnost prokdazat se
platnym certifikdtem o bezinfek&nosti, noSeni respiratorl apod.)

Pfed vstupem do arény (viz planek) se musi kazdy ucastnik zavodu
prokazat certifikdtem o bezinfek&nosti v rémci COVID-19 dle pravidel
ONT. Po UspéSném prokazani obdrzi zavodnik identifikaCni pasku,
kterou musi nosit viditeln& b&hem celého prlib&hu zdvodu. Bez této
pasky mu nebude umoznén start. Pro urychleni kontroly si pfipravte
QR kéd, ktery zezelend v aplikaci €TeCka.

MozZznosti prokazani bezinfekCnosti:

- Potvrzenim o dokonCeném oCkovani proti nemoci COVID-19, s tim,
Ze od dokonc&eni oCkovani uplynulo alespon 14 dni

- Az 7 dni starym RT-PCR testem na pfitomnost viru SARS-CoV-2 s
negativnim vysledkem

- Az 72 h starym rychlym antigennim testem (RAT) na pfitomnost
antigenu viru SARS-CoV-2, ktery byl proveden zdravotnickym
pracovnikem a mél negativni vysledek.

- Potvrzenim o prodélani nemoci COVID-19 v poslednich 180 dnech.

Prostor zavodu je ohraniCen ulicemi Stfelniéna, Stfekovska,
Zernosecka a Cumpelikova, s vyjimkou cesty od metra Ladvi a centra
zédvodU - pfesnéji je vyznaCen v planku na konci pokynu.

Zakaz vstupu do prostoru zdvodu ma dale nasledujici vyjimky:

- Cestu na WC v aredlu ZS Bure$ova (viz planek arény).

- Vstup do celého prostoru zavodu (mimo vlastni zavod) je mozny od
12:30. Ugastniktim doporuéujeme navét&vu narodni kulturni
pamatky Kobyliska stfelnice. Prosime trenéry mladeze o vysvétleni
historickych souvislosti svym svéfenclim.

DH18 a DH21 (Mistrovstvi Prazské oblasti a mistrovstvi StfedoCeské
oblasti sprintovych Stafet)
DH14 a OPEN (vefejny zavod sprintovych Stafet)

- SmiSené oddilové StyiClenné Stafety, jednotlivé useky Stafety b&zi
v pofadi DHHD. Na 1. a 4. useku musi bézet Zena.

- Standardni vékové omezeni u kategorii DH14, DH18.

- V kategorii DH14 nedoporuCujeme (le€ nezakazujeme) GCast
zavodnik( ro€niku narozeni 2011 a mladSich.

- V kategorii DH14 mohou startovat Stafety sloZené ze zavodnik(
rlznych oddild.

- V kategoriich DH18 a DH21 mUze v kazdé Stafeté startovat nejvySe
jeden zavodnik nebo zavodnice jiného oddilu. V ramci Mistrovstvi
Prazské oblasti (resp. StfedoCeské oblasti) se vyhlaSuji pouze Cisté
oddilové Stafety klub(l Prazské (resp. StfedoCeské) oblasti, v kategorii
DH18 navic v€etné standardné ohlaSeného hostovani pro ucely



Soupisky:

Prezentace:

Vzdalenosti:

Terén:

Omezeni obuvi:

Systém raZeni:

Start:

vvvvv

ustanoveni k MCR sprintovych $tafet, &l. 11.7.2.).

- Smérny Cas vitézné Stafety je 55 minut ve vSech kategoriich.
- Kategorie OPEN bez omezeni v€ku, pohlavi a oddilové pfisluSnosti,
délka 70 % délky DH21.

Tréninkové kategorie (individudlni sprint): T2, T4
Kategorie pro vefejnost (individualni sprint): Z

zadavejte do soboty 23. 10. 2021 ve 20:00 hod., soupisky vyplfiujte
vyhradné v IS ORIS.

Vzhledem k rozvojovému charakteru zavodu kategorie DH14
prosime kluby, které nasazuji vice Stafet v této kategorii, o sestaveni
vyrovnanych Stafet.

Prezentace pro UCastniky Stafetového zavodu v centru zdvodu od 9:30
do 10:15.

Prezentace pro Ucastniky zavodu jednotlivcl (kategorie T a Z) v centru
zdvodu od 11:30 do 13:30.

Stanice MHD Ladvi - centrum zavodu 500 m
Centrum zavodu — start Om
Cil — centrum zavodu Om

SidliStni zastavba, parky, arealy Skol. V prostoru zdvodu se nachazeji
pouze slepé odbocCky sidliStnich komunikaci, na nichzZ nebude
omezena doprava. Dbejte opatrnosti pfi jejich pfebihani, jakkoli je

v nedélnim dopoledni sidli$té obvykle ponékud vylidnéné az ospalé.

Je zakdzano b&zet v botach s hieby.

Elektronicky systém Sportldent. OznaCovaci jednotky systému
Sportldent budou nastaveny do reZimu bezdotykového razeni
BEACON (umozniujici razeni do vzdalenosti 0,5 m).

Kategorie Z mechanické raZeni do papirové prUkazky, kterou obdrzi
na prezentaci.

Stafety: hromadny start ve vinach po jednotlivych kategoriich
00 =10:30

DH14 -00 DH18 - 10 DH21 -20 OPEN - 30
Hromadny start do té doby neodstartovanych tsekl prob&hne
v 12:00.

Zévod jednotlivcl: individualné na startovni krabi¢ku kdykoli mezi
12:00 a 13:30, jeden koridor, s minimalnim rozestupem 1 minuta na
kazdé z trati.



Traté:

Cil:

Mapa:

Zakdazané prostory:

Vénujte zvySenou pozornost kontrole kédU kontrol, misty jsou blizko
sebe. Parametry (pfevySeni je zanedbatelné):

startovni Cisla | 1. a 4. usek 2. a 3. usek
DH14 1-30 1,9 km, 19 k 2,1km, 23 k
DH18 31-50 2,1km, 21k 2,5 km, 25 k
DH21 101-120 2,3 km, 24 k 2,7 km, 26 k
OPEN 121-150 1,8 km, 19 k 2,0 km, 20 k
T2: 2,1km, 25k
T4: 3,5 km, 29 k
Z: 1,7 km, 18 k

Cas uzavfeni cile je v 14:00

Kobyliska stfelnice, méFitko 1:4000, E = 2 m, stav fijen 2021, ISSprOM
2019, rozmé&r A4, autor OndFej Mé&Stan, tisk Zaket na vodovzdorny
papir.

Zvlastni mapové symboly:

e o0 kolektorova ventilace
® x jiny umély objekt (napf. stozar, herni prvek)
° hydrant

Prvni Useky startuji s mapou u nohy, fazeni map dalSich dsek(:
vzestupné podle Cisla Stafety, horni fada 2. Usek, prostfedni fada 3.
usek a spodni fada 4. Usek.

Mapu ohazujte na vyznaCeném mist& na dobéhu do 12:00. Vydej
map po 12. hodiné.

ZnaCeny v mapé souladu s Pravidly €l. 13.2. Nékteré nepfekonatelné
objekty, které by svadély zavodniky k pfekonani, budou zvyraznény
Cervenobilou paskou, dodrzZeni nepfekonavani bude hlidano
pofadatelem.

Uvnitf sidliSté je zaSrafovana jedna ulice, s povolenymi misty
pfebéhU, ty jsou na idedlnich postupech. Mista pfebéhl budou
hlidana pofadatelem.

FAIR PLAY




Povinné useky:

Popisy kontrol:

Startovni Gisla:

Casov{/ limit:
WC:

Vysledky:

VyhlaSeni vysledk(:

Funkciondfi:

Pfedpokladané slozeni jury:

PFedpis:

Ochrana osobnich udaju:

Povinné Useky jsou:

- mezi startem a poCatkem orientace (pouze zavod Stafet)

- od divacké kontroly smérem k aredlu Skoly (pouze zidvod Stafet)

- z posledni kontroly do cile. Cilovy koridor se vétvi - pravy dobéh je

pro predavku, levy pro 4. Gseky a od 12:00 pro vSechny.

Povinné Useky jsou znaCeny koridory, pfipadné faborky.

Prvni dva vySe jmenované koridory se kfizi, davejte pozor a vyhnéte
se kolizim. Mezi divackou kontrolou a cilem je je$t& 600 - 700 m trati
vzduSnou Carou.

vSechny kategorie vyhradné na mapé. Kontrola 100: poZarni hydrant.

VSichni zavodnici Stafetového zavodu jsou povinni bézZet se
startovnim Cislem. Startovni Cisla dostanou zastupci oddil( pfi
prezentaci.

90 minut pro Stafetu; 30 minut pro individualni sprint
v arealu ZS BureSova 2D+1H zachody v budové $koly + 3x ToiToi

predb&zné na webu liveresultat.se (pFfesny link bude v IS ORIS),
koneCné v IS ORIS

v 12:20 v centru, vyhlaSuji se prvni tfi Stafety v DH18 a DH21 plus
vitézové obou mistrovstvi. V kategorii DH14 se vyhlaSuje specialni
cena, bude specifikovano pfed vyhlaSenim.

Reditel zdvodu: Marek Valach (R3)
Hlavni rozhodci: Radim HoSek (R2)
Stavitel trati: Jakub VIaSek (R2)

Jan Mrézek (SJC), Dominika Plochova (DKP), Michal Zejdlik (LTP)
Zavodi se podle platnych Pravidel OB.

PfihlaSenim se na tento zavod kazdy GCastnik souhlasi se zvefejnénim
svych osobnich tdajll v platném formatu CSOS a to v podobé
prihlasky, startovky a vysledkl na webu zdvodu a v informacénim
systému ORIS. Fotografovani V prlbé&hu akce budou pofizovany
zpravodajské fotografie, slouzici k informovani vefejnosti o
probéhlém zavodé, vyuctovani dotaci na akci atd. v souladu s § 89
zadkona €. 89/2012 Sh., obCanského zakoniku, ve znéni pozdéjSich
pfedpisU. Dale zde mohou byt pofizovany fotografie k osobni potfebé
zavodnikl (jako vzpominka na zévody, pro propagaci VaSeho klubu
OB) zejména z vyhlaSeni vysledk( a dob&hu do cile. V pfipadé, Ze
nesouhlasite s fotografovanim, oznamte to, prosim, explicitné
fotografovi.
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