4. zavod nominac¢niho Zebficku na LODM - Praha
4. zavod nominacéniho zebficku na LODM - StredocCesky kraj
6. zavod nominacniho zebricku na LODM - Plzensky kraj
Zavod celostatniho rankingu 2022, koeficient 1,0 (DH21)
Ranking veterani
Vefejny zavod k MCR ve sprintu

POKYNY

sobota 14. 5. 2022

Poradajici organ:
Prazsky krajsky svaz CSOS

Poradajici subjekt:
Oddil OB Kotlarka (DKP), KOB Tretra Praha (TAP)

Centrum zavodu:

Zakladni skola Travnickova (metro Luka)
Travnickova 1743/2, Praha 13 - Stodulky
GPS: 50.0434800N, 14.3199/97E

Prostor zavodu:

Mezi ulicemi Jeremiasova, Bucharova a Rozvadovska spojka. Do prostoru zavodu je mozné
vstupovat az po skonceni nedélniho verejného zavodu. Do té doby je vstup do prostoru povolen
pouze pri cesté na shromazdisté, na start a pri samotném zavodeé.

Prichod do centra:

Prichod do centra zavodu je mozny pouze od stanice metra Luka nebo od Jeremiasovy ulice
po chodniku na severni strané aredlu FZS Travnickova (viz mapku na konci pokynt). Obé cesty
budou znacené faborky a ukazateli.

Parkovani:

Poradatel nezajistuje organizované parkovani kromé oddilovych autobusu.

Vyuzijte prosim pfednostné P+R parkovisté (kromé jedné vyjimky, viz nize) ¢i parkovisté

u obchodnich center (Zli¢in, Andél), kde je o vikendu mozné parkovat 5 hodin zdarma, pfip.

bez omezeni. Informace o0 moznostech parkovani jsou napf. zde: https://tinyurl.com/2p859p3x.
Z téchto lokalit je potom mozné dojet na shromazdisté metrem.

Pro pfipadné parkovani u center zavodU je povinné vyuzit prostor mimo embargo (https://
tinyurl.com/yck6f3ef), tj. jizné od ulice JeremiaSova, kde se také nachazi nékterd parkovisté
mistnich supermarketd (o vikendu vSak byvaji docela zapIlnéna). Respektujte povinny pfichod
do centra.

Upozornujeme na mozné zhorseni dopravni situace v Praze kvili za¢inajici rekonstrukci
Barrandovského mostu.




Zazemi:
V centru zavodu je mozné stavét oddilové stany pouze na travnatych plochach, které jsou ome-

zené. Bude zde k dispozici i nékolik ndzkovych stanl pro prevlékani, ulozeni véci atd.
Po dobéhu do cile bude k dispozici piti (voda, §tava).

Na shromazdisti bude stanek s kavou a kolacky. Pro vétsi obcCerstveni je mozné navstivit Al-
bert, restauraci ¢i nékolik stank( s rychlym obcéerstvenim u metra Luka (cca 300 metr( od
centra zavodu).

V centru zavodu budou kabiny a pisoary TOI TOL.

Vzdalenosti:

stanice metra Luka - centrum: 350 m (bude znaceny povinny pfichod)
centrum zavodu - start zavodnich a tréninkovych kategorii: 1900 m
centrum zavodu - start za¢atecnickych kategorii (Z) a DH10: 250 m
centrum zavodu - cil: 0 m

Kategorie:

Zavodni kategorie: D10, D12, D14, D16, D18, D21, D35, D45, D55, D65
H10, H12, H14, H16, H18, H21, H35, H45, H55, H65

Ve vSech zdvodnich kategoriich je zakdazano zavodniky doprovazet (stinovat).

Tréninkové kategorie: T2, T4

ZacatecCnické kategorie: 71,72

Zacatecnickeé traté jsou urceny pro jednotlivce i skupiny a ¢as si Ucastnici méri sami.

Ve vysledcich budou zacatecnické kategorie vynechany a vzoroveé razeni bude k dispozici
pro samostatnou kontrolu v blizkosti prezentace Z.

Prezentace:
Pouze pro nejnutnéjsi pfipady (pUjceni Cipl, dohlaseni v kategoriich T2, T4) v centru zéavodu
od 14:30 do 16:00.

Kategorie Z maji samostatnou prezentaci, ktera se nachazi na startu Z a kde je mozné se
po celou dobu zavodu do téchto kategorii prihlasit.

Typ zavodu:
sprint

Terén:

Sidlistni a vilova zastavba, méstské parky.
Bézecky podklad: asfaltove cesty/beton, kamenna dlazba, travnik.

Mapa:

Z4avodni kategorie: 100doolky, format B4 (250mm x 353mm)

ZacatecCnické kategorie: Na Trave, format A4

Meéfitko 1:4 000, E = 2 m, stav duben 2022, ISSprOM 2019-2, vodovzdorné upravena (pretex),
hlavni kartograf Radim Ondracek, zpdsob tisku mapy: laserovy tisk (Zaket).

Pouziti zvlastnich mapovych symbolu:

O X Umély objekt, hraci prvek —>— Tubusova klouzacka, nizké potrubi

Mapy se v cili nevybiraji.



Start:

00 = 15:30, intervalovy.

Trasa z centra zavodu na start vSech kategorii kromé DH10, Z1 a Z2 bude znacena modrobily-
mi faborky.

Start DH10, Z1 a Z2 se nachazi pobliz centra zavodu, cesta bude znacena zelenobilymi faborky.

Zavodni kategorie dle startovni listiny. Tréninkove a zacatecnické kategorie maji oddéleny star-
tovni koridor a mohou startovat kdykoliv pfes startovaci krabi¢ku podle pokynd pofadatele az
do uzavreni startu 17:15.

Popisy kontrol:
Na mapé a k samostatnému odbéru v centru zavodu.
Zacatecnické kategorie maji pouze slovni popisy na mapé.

Povinné useky:

Start — zacatek orientace, znaceno Cervenymi faborky.

Prebéeh pres lavku (mimo DH10 a za¢ate¢nické kategorie), neznaceno.
Posledni kontrola — cil, vyty¢eno dobéhovym koridorem.

Neprekonatelné objekty:

Béhem zavodu je zakazano vstupovat do oblasti definovanych jako zakazané mapovym klicem,
resp. Pravidly OB. Pfedevsim upozoriiujeme na zahonky (znacka 502.1) a Zivé ploty (znacka
417). Exponovana mista budou vyznacena Cervenobilou paskou, pfekonavani bude hlidano
poradateli.

Prekonani zakazané silnice:
Traté vedou pres jednu rusnéjsi silnici, ktera je v mapé vySrafovana e S
znackou 709.0 (Nepfistupna oblast). Pro jeji pfekonani je povinné 4
pouzit jeden z prechodu, které budou v mapé vyznaceny znackou
710.1 (Bod pfechodu). V terénu bude takovy pfechod oznacen
mobilnimi zabranami, mezi kterymi musi zavodnik probéhnout
(bude hlidano poradateli).

DalSi rusna silnice je prekonavana po lavce povinnym postupem.

Omezeni obuti:
Je zakazano bézet v botach s hreby.

Systém razeni:
Elektronické razeni systému Sportldent (vSechny typy do SI11 v&etné SIAC) v rezimu bezdoty-

kového razeni BEACON (umoznujici razeni do vzdalenosti 0,5 m). V centru zavodu bude

k dispozici jednotka SIAC — battery test.

V pfipadé selhani Sl jednotky mechanické razeni klestémi kamkoli do mapy.

ZapUjceni SIAC ¢ipl poradatel nezajistuje. Kontaktni SI Cipy je mozné zapUjcit za 50 K¢.
Zacatecnické kategorie startuji bez Sl ¢ipu a oznacuji prichod do karti¢ky, kterou dostanou
na startu.



Parametry trati:

Zverejnény v ORISu:_https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=6873
Uvedené vzdalenosti jsou nejkratsi realizovatelné vzdalenosti.

Predpokladané casy vitéz(:
DH10 az DH14: 13 minut
DH16 a vice: 15 minut

Casovy limit:
45 minut pro vSechny kategorie.

Cas uzavreni cile:
18:00

Presnost méreni ¢asu:
Na celé vtefiny.

Vyhlaseni:
Nebude.

Skolka:

Na shromazdisti bude détska Skolka. Odkladejte déti prosim pouze na nezbytné nutnou dobu,
s vlastnim pitim a jidlem, oznacenym jménem ditéte.

Prvni pomoc:

Zavodnici zavodi na vlastni nebezpeci. Bezplatna lékarska pomoc je poskytovana pouze po dobé-
hu. Naslednou lékarskou pomoc vyhledejte v blizkych zdravotnickych zarizenich.

Protesty:

Pisemné hlavnimu rozhodéimu proti vkladu 400 K¢&. Pripadné protesty proti oficialnim vysledkim
po ukonceni zavodu se zasilaji na e-mail hlavniho rozhodc¢iho david klement14@gmail.com.

Upozornéni:
Zavodi se v méstské zastavbé s mensim provozem, ktery bude navic pofadateli regulovan,
ale i tak dbejte na vlastni bezpecnost! Kazdy zavodnik zavodi na vlastni nebezpeci!

Informace:
obkotlarka.cz/mcr2022
mcr2022@obkotlarka.cz

Funkcionari:

Reditel zdvodu:  Pfemysl Novak (R2)

Hlavni rozhod¢i:  David Klement (R3)

Stavitel trati: Magdalena Skachova (R3), Pfemysl Novék (R2)




Jury:

Jarmila Némeckova (VSP), Frantisek Pasek (KAM), Ondrej Sysel (PGP)

Predpis:

Zavodi se podle platnych Pravidel OB, platného Soutézniho radu a Provadécich predpist k sou-

tézim prazské oblasti.

Hygienicka opatreni:

V dobé konani zavodu nejsou v platnosti zadna mimoradna hygienicka opatreni.

Ochrana osobnich udaji (GDPR):
Prihlasenim se na tento zavod kazdy ucastnik souhlasi se zverejnénim svych osobnich udaju

.0

v platném forméatu CSOS a to v podobé prihlasky, startovni listiny a vysledkd na webu zavod(

a vinformacnim systému ORIS.

Fotografovani:

V pribéhu akce budou pofrizovany zpravodajské fotografie slouzici k informovani vefejnosti

0 probéhléem zavodé, vyuctovani dotaci na akci atd. v souladu s § 89 zakona ¢. 89/2012 Sb.,
Obcanského zakoniku. Dale zde mohou byt pofizovany fotografie k osobni potfebé zavodnikd
(jako vzpominka na zavody, pro propagaci klubu OB) zejména z vyhlaseni vysledk( a dobéhu
do cile. V pripadég, ze nesouhlasite s fotografovanim, oznamte to, prosim explicitné fotografovi.

Planek pfichodu na shromazdiste:
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