Skoleni trenéra 3. tiidy (T3) LOB
25. - 27. 3. 2022

Jablonec nad Nisou

Misto konani: bézecky areal Bfizky, ubytovani na postelich, stravovani vlastni, kuchyné k
dispozici

Zaméreni a cilova skupina:

a) Skoleni T3 je uréeno pro véechny zajemce o trénovani z fad zavodnik( (od 18 let), aktivni
trenéry i pomocniky trenérli z fad novych ¢lent a rodi¢l. Pfedpoklada se vlastni zkuSenost
Z absolvovanych zavodi v LOB.

b) Drzitellm trenérské licence v péSim OB T3 (a vySSi) staci ke zisku trenérskeé licence LOB T3
absolvovat druhou ¢ast Skoleni (sobota odpoledne az nedéle dopoledne) v rozsahu 11 hodin a
vypracovat samostatnou praci.

c) Zameéfeni Skoleni T3 bude pfedevsdim na Zactvo a dorost jak v mapoveé, tak i lyZarské pfipravé.

d) Pro uspésné absolventy bude pfipraveno potvrzeni o ziskani trenérské licence T3 sekce LOB

CSos.

Program skoleni:

samostudium (do patku 25.3.)

1. Zaklady prvni pomoci https://www.cervenykriz.eul/files/files/cz/edicepp/ZPP_nahled.pdf

kontrola znalosti provedenim testu s vysledkem alespon 17 spravnych odpovédi z 20
https://www.cervenykriz.eu/kviz-znalosti-prvni-pomoci/

2. Pravidla LOB a mapovy kli¢ LOB - https://www.ski-0.cz/dokumenty/pravidla

3. Tréninkova pfiru¢ka LOB - https://www.ski-o.cz/upload/dokumenty/sekce-lob/metodika-lob-final. pdf

kontrola znalosti pribézné v ramci Skoleni

patek
17.30 - 18.00 pfijezd ucastnikl, vecefe, zahajeni
18.15-19.45 Koncepce reprezentace a aktualni trendy ve svétovém LOB

/Richo Klech/
20.00 - 22.00 trenérsky workshop


https://www.cervenykriz.eu/files/files/cz/edicepp/ZPP_nahled.pdf
https://www.cervenykriz.eu/kviz-znalosti-prvni-pomoci/
https://www.ski-o.cz/dokumenty/pravidla
https://www.ski-o.cz/upload/dokumenty/sekce-lob/metodika-lob-final.pdf

sobota

8.30 - 10.00

10.30 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 -14.30

15.00 - 17.00

17.30 - 18.30
19.00 - 20.30
20.30 - 22.00

nedéle

8.30 - 10.00

10.30 - 12.00

12.30 - 13.30

Filozofie tréninku, stupné rozvoje sportovce, kombinace LOB a OB

/Vasek Zakouril/

Zaklady mapové techniky a taktiky
obéd, zahajeni pro drzitele T3 v OB

Zaklady letni fyzické pripravy pro lyzovani, lyzaiské techniky a typy
lyzaiskych tréninku /Honza Pecka/

Zaklady lyzarské techniky a typy lyzarskych tréninkt /Honza Pecka/

prakticka cast (je tfeba lyZarské vybaveni na klasiku i brusleni)
vecere
Mazani lyzi pro LOB IRadek Penaz/

trenérsky workshop

Specifika mapové techniky LOB a typy mapovych tréninkt LOB
/Richo Klech/

Mapové tréninky LOB v omezenych podminkach /Honza Pecka/

prakticka cast (je tfeba vybaveni na LOB)

obéd, zakon&eni a odjezd ucastniki

samostatna prace (vypracovani a odevzdani do nedéle 3.4. na richoklech@seznam.cz)

- Pfiprava specifické tréninkové jednotky zaméfené na LOB

Organizacni zajisténi:

Skoleni organizuje: sekce LOB CSOS

Vedouci Skolitel: Honza Pecka

Skolitelé: Vasek Zakoufil, Radek Penaz

Odborny garant: Richard Klech

[Vasek Zakouril/



