Pokyny

Mistrovstvi Prazské oblasti Stafet a Mistrovstvi Stfredoceské oblasti ve stafetach
Verejny zavod stafet mladsich zakt a Klacky(12)OPEN
Verejny zavod jednotlivci

MANUFAKTURA

Poradajici organ: Prazsky krajsky svaz CSOS
Poradajici subjekt: USK Praha, oddil orienta¢niho béhu
Zarazeni do soutézi: Mistrovstvi Prazské oblasti Stafet a Mistrovstvi Stfedoceské oblasti ve Stafetach

Vefejny zavod Stafet mladsich Zaka a Stafet Klacky(12)OPEN
Verejny zavod jednotlivca

Datum: Sobota 11. éervna 2022

Centrum: Centrum: 50.0673347N, 14.3466994E
Areal restaurace Zeleznd panna. ShromaZdisté neni kryté a neni moiné na néj vjizdét autem. Misto
na oddilové stany vyhrazeno, viz planek v zavéru pokyn(. Restaurace a jeji pristresky slouzi
k obcerstveni, nikoliv jako Satny veteranda.

Parkovani: Parkovani potradatel nezajistuje, vyuzijte P+R na Kotlafce nebo okolni komunikace. V oblasti jsou
parkovaci zény, doporucujeme MHD.

Vzdalenosti: centrum — prezentace, start Il. a lll. Usekd, cil Om
centrum — start I. GsekU a start jednotlivc 150 m
centrum — parkovisté P+R 1000 m

centrum — zastavka MHD Hotel Golf/ zastdvka 200 m/1100 m
Motol (busy od metra A i B)

Prezentace: Stafety, T3, T4 od 9:15 do 10:00 hod u V strany restaurace.
Soupisky stafet vyhradné prostiednictvim ORISu, do 10.6.2022 (patek) do 18:00 hod.
Z1(HDR), Z2, Z3 od 10:30 do 12:00 hod v centru zavodu, pobliz zavodni prezentace a
kolacového bufetu.

Dohlasky na misté: Jen omezené dle mozZnosti poradatele a rozpisu, tzn. jen do kategorii T3, T4, (do vycerpani Cipu a
pfipravenych map).
Do 12:00 hod se Ize pfihlasit na nesoutézni traté Z1, Z2, Z3 bez omezeni, oddélena prezentace od
zavodnich a tréninkovych kategorii.

Traté pro Na www strance zavodu najdete vSechny potfebné informace k témto tratim, které rovnéz
zacatecniky: dostanete na prezentaci. (Pokyny 71, 72, Z3).
Start Stafet: 0Od 10:30 hod, ve vinach (start je jinde nez start Il. a Ill. Usek, viz planek centra).

Vzorova ukazka predavky probéhne v 10:30 hod.
e 10:30 hod-H21+D18
e 10:35hod—-D21 +H18
e 10:40 hod-H14 + D14
e 10:45 hod — Klacky(12)OPEN
e 10:50 hod —DH12

Startovni Cisla: D14 121-134


https://mapy.cz/s/pezecutusa
https://mapy.cz/s/lovumemumo
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=6884
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=7254

D18 141-152

D21 71-80
H14 161-172
H18 61-70
H21 101-114
DH12 31-60

Klacky(12)OPEN  1-26

Kazdy zavodnik bézi s viditeIné pripnutym Cislem — Cislo Stafety + Usek puntiky.
Cisla obdrzi jednotlivé oddily pt¥i prezentaci.

Start jednotlivci: 0d 11:00 do 12:15 hod, intervalové (start je stejny jako I. Useky Stafet, viz planek centra)
e T3 a T4 mohou startovat kdykoliv pres startovaci krabicku podle pokyni potradatele
(min. 1 min startovni interval v kategorii).
e  Zacdteclnici v kategoriich ,,Z“ mohou startovat kdykoliv bez omezeni.

Popisy kontrol: Pouze na mapé, kategorie ,,Z“ pro zacatecniky maji slovni popisy na mapé.

Systém razeni: Elektronicky razici systém SPORTIdent. Sl jednotky BUDOU v rezimu AIR+.
Jeden Sl Cip nesmi byt v zavodé poutzit vicekrat.
Krabicka SIAC Battery test bude pobliz prezentace/vycitani.

Zavodnik je povinen pred startem vymazat Cip (CLEAR) a orazit kontrolni jednotku (CHECK).
Pomoci jednotky “SIAC TEST” bude mozné ovéfit funkénost bezkontaktniho razeni.

Kategorie ,,Z“ pro zacatecniky razi jehlickovymi klestickami do startovniho priikazu na mapé.
Mapu si ponechavaji, ¢as si méti pouze samoobsluzné a mohou si jej v cili zaznamenat na mapu +
zaznamenat v cili na misté k tomu uréeném (u ostatnich vyvésenych vysledku).

Cil a predavka stafet:  Na preddvce dobihajici zavodnici 1. a 2. Useku nejdfive orazi cilovou kontrolu (Ize bezkontaktné) a
teprve poté dotykem ruky predaji Stafetu dalsim Gsekim. Zavodnici dalSiho Useku bézi na mapovy
start pres vydejnu map, kde si sami odeberou mapu oznacenou jejich startovnim cislem a Cislem
Useku.

Zavodnici na 3. useku dobihaji do cile zvlastnim koridorem, pro celkovy vysledek je rozhodujici
poradi na cilové care. Cilovou krabicku razi posledni useky , kontaktné” az za cilovou ¢arou a cilovi
rozhodci kontroluji dodrZeni poradi dobéhnuvsich zavodnika.

Zavodnici kategorii T a Z dobihaji do stejného koridoru jako 3. Useky Stafet.

Zavodnik je povinen si vycist Cip — i v pfipadé nedokonceni zavodu.

Traté Z si v cili cilovou kontrolu nerazi ani jinak neoznacuji, pokracuji dale k vydeji piti a odmén pro
nejmensi.

Pozor na kolizi s odbihajicimi na dalsi usek!

Mapa: Motol Golf 2022, 1:10 000, E 5m, format A4
Mapovy kli¢ ISOM 2017-2, stav kvéten 2022, mapoval Petr Uher v zimé 2020, revize kvéten 2022
Mapy jsou vytistény laserovym tiskem na vodéodolny PRETEX — z koli¢kd odebirejte s citem!
Zvlastni mapové symboly:

zvldstni znacky:

% wyvrat

4 plogina

o studna

® jiny objekt

' les s kefi

< polootevieny
prostor s kefi

U nékterych kategorii dochazi ke kfizeni, dbejte spravného poradi kontrol!

Terén: Svazity terén a nadhorni plosina. Lesopark s vilovou zastavbou i otevienymi plochami — louky, pole i
golfové hfisté. Hustd sit komunikaci. V centralni ¢asti dobfe prabézny, ¢asto s opticky



Prostor zavodu:

Zakdazané prostory:

Traté:
Obcerstveni:

Sluzby v centru

zavodu:

Détsky koutek:

Casovy limit:

Vysledky:

Odevzdavani map:

Vyhlaseni vitéz(:

Prvni pomoc:

Myti:

WC:

Protesty:

Jury:

Upozornéni:

neprihlednym, ale pribéZnym spodnim patrem (javory), v okrajovych partiich podrost misty bujny i
trnity. V ném obcas sidla lidi bez domova. Obuv neni omezena, nékteré komunikace maji asfaltovy
povrch. Misty prudsi svahy, misty podmaceny. Nadmorska vyska 260 — 371 m n.m.

Veskery prostor jihovychodné a jihozapadné od centra.

Zeleznice!! Kdo vstoupi na koleje nebo jejich $térkovy nasep, je diskvalifikovan!
Vozovky ulic Plzeriska a Bucharova.
Golfové hristé.
eV mapé jsou vyznaceny znackou 709 nepfistupna oblast (fialovy Sraf) — zakaz vstupu a
prekondvani.
e Traté je prekonavaji pouze podjezdy a nadjezdy, ve vétsiné pripadl s vloZzenou kontrolou
nebo povinnym Usekem.
Déle privatni prostory znackou 520 oblast se zakdazanym vstupem (olivova zelend) a je zakdzano
pfekonavat neprekonatelné ploty.

Predpokladané ¢asy vitézl jsou dle SR PKS CSOS. Délky trati viz parametry na webu zévodu.
Po dobéhu v cili voda a $tava.

Bufet 1: Restaurace Zeleznd panna
e  Gulas s knedlikem, kuteci a veprové fizky, smazeny syr, vSe s hranolkama.
e Venku bude gril s klobasama, grilovany hermelin a néjaké veprové a kureci steaky, vycep s
nealko pivem birell pomelo a malinovka. Uvnitt bude klasika pivo a kofola.
Bufet 2: Kolace USK a Bufet 3: LoStaKafé, oboji pobliz prezentace.

Na shromazdisti bude zfizen détsky koutek s kapacitou dle mozZznosti poradatele, vyuZivejte jej jen
po dobu nezbytné nutnou. Otevien bude od cca 10 hod.

210 min, uzavreni cile ve 14:00 hod
Pripadny hromadny start zavodnik( neodstartovanych Stafet bude odhadem ve 12:30 aZ 12:45 hod.

Predbéiné vysledky budou k dispozici online

o Stafety: https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?lang=cz&comp=23051

e Jednotlivci: https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=23055&lang=cz
Konecné vysledky budou zverejnény v ORISu.

Mapy se v cili vybiraji az do odstartovani vsech zavodnik(

Vyhlaseni probéhne co nejdfive to bude mozné, zhruba v 13:45 hod. Vyhlasime prvni tfi Stafety.
V kategoriich DH12 a Klacky(12)OPEN musi (pro vyhlaseni) startovat aspon jedna Zena/divka.
Budou vyhla$eny piebory pro obé oblasti a i celkové vysledky PPZ (medaile, diplomy, PPZ pohéry,
drobné pitné ceny pro vitézné Stafety).

Drobna poranéni oSetfime v cili. Nejblizsi nemocnice je v Motole.

Spi$ az doma. Nemyjte se v brouzdalisti a neperte v ném dresy a boty — bahno v lese je, tak at pak
neni v détském bazénku!!!

2 + 2 + pisoary v restauraci.
Udrzujte prosim Cistotu! Neperte si tam zavodni dresy a boty, dékujeme.

Pisemné protesty s vkladem 400,- K¢ se predavaji hlavnimu rozhod¢imu.
Pripadné protesty proti oficidlnim vysledkiim po ukonceni zavodu se zasilaji na adresu poradajiciho
subjektu USK Praha — orientacni béh, Na Folimance 2, 12000 Praha 2

Bude zverejnéna v centru.

Nékteré traté podbihaji Bucharovu, nékteré Zeleznici, vétSinou vloZzena kontrola, pod Bucharovou
ulici se razi tam i zpét! ,Prebihaji se nékteré komunikace s minimalnim provozem, dale se


https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?lang=cz&comp=23051
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=23055&lang=cz

Ochrana osobnich
udaju:

Fotografovani:

Informace:

Funkcionafi:

Podékovani:

Pfedpis:

pohybujete v mistech singltrekd, prostorem vedou cyklostezky — bud'te ostraZiti.
Nepfijemné prudky sebéh k centru zavodu. Opatrné.
Terén v okoli centra neumoziuje divackou kontrolu a pytlik, jen dlouhy dobéh.

Dirazné doporucujeme kryti dolnich koncetin, za poslednich 14 dni misty z niceho vybujely partie
kopfiv a ostruzin. Doporucujeme repelent — kli$tata za¢ala byt aktivni.

Vsichni zavodnici startuji na vlastni nebezpedi. Lékafska pomoc pouze v centru zévodd.
PFipominame odstavec 20.9 Pravidel OB o ziakazu psi na tratich OB. Zakaz vstupu do
oplocenek.

Provozovani prodejni nebo propagacni ¢innosti (kromé propagace zavodu) je mozné pouze se
souhlasem feditele zavodu.

Pfihlasenim se na tento zdvod kazdy Ucastnik souhlasi se zverejnénim svych osobnich udajl
v platném formatu Ceského svazu orientacnich sportl — a to v podobé piihlasky, startovni listiny a
vysledk( na webu zavodu a v informacénim systému ORIS.

V pribéhu akce budou pofizovany zpravodajské fotografie, slouZici k informovani verejnosti o
probéhlém zavodé, vyuctovani dotaci na akci atd. v souladu s § 89 zdkona ¢. 89/2012 Sh.,
Obcanského zakoniku. Dale zde mohou byt pofizovany fotografie k osobni potfebé zavodnikd (jako
vzpominka na zdvody, pro propagaci Vaseho klubu OB) zejména z vyhlaseni vysledkid a dobéhu do
cile. V pripadé, Ze nesouhlasite s fotografovanim, oznamte to, prosim, explicitné fotografovi.

Web zévodu: http://www.uskob.cz/4poradame.php

Kontakt: Jarmila Némeckova, e-mail: nemeckova (zavinac) email.cz
Reditel: Jarmila Némeckova zdvod, aréna Jan Semik

Hlavni rozhodci: Jan Gajda, R2

Stavitel trati: Jarmila Némeckova, R1

Zpracovani prihlasek:  AneZka Kopecka
Dékujeme restauraci Zelezna panna a kynologickému cvicisti za souéinnost.

Zavodi se dle platnych Pravidel OB, Sout&zniho fadu PKS €SOS a Provadécich pokynd k soutézim PKS
CSOS v roce 2022.

Spravny smér a rychlé nohy Vam preji pofadatelé z USK Praha


http://www.uskob.cz/4poradame.php
https://oris.orientacnisporty.cz/
http://www.uskob.cz/4poradame.php
mailto:jan.semik@obloha.cz

Planek centra

start 1. useku 10:30-10:50

vstup k predavce starttrati Ta Z 11-12:15
predavkoveé uzemi
S iR mapy 2. a 3. useky
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O vycitani

prectéte si prosim pokyny!
centrum je super, odbéhy a navrat
trochu komplikované :-)

Parametry trati
Délka | Pfevyseni

Kategorie [km] [m]
DH12 2,5 20
D14 3,6 130
H14 a 140
D18 4 170
H18 4,9 180
D21 4,7 170
H21 6,3 215
Klacky(12)OPEN 3,6 145
T3 3,4 130
T4 5,6 200
Z1{HDR) 2 70
72 2,6 95
73 3,6 150




