Datum:
Poradatel:

Typ zavodu:

Shromazdisté:

Prezentace:

Doprava:

RazZeni:

Mapa:

Pokyny
XX. O-mikron

let
2 maiimunt
komtrol

nedéle 12.4nora 2023
O-mikron (MBM) - Jifi Zelinka, Jan Pavelka, a dalsi

kratky zdvod ¢4stecné v neurbanizovaném prostoru s fintou pro kategorie H a D
kratky zdvod ¢4stecné v neurbanizovaném prostoru pro kategorii ZV
kratky zdvod v neurbanizovaném prostoru pro kategorii HDD

Kompletné venkovni shromazdisté na byvalém fotbalovém htisti pod ulici
Loosova planek). K dispozici budou tunely pro ptevlékani a odloZeni véci.
Organizace celého zavodu je zachycena na obrazku na konci Pokynti.

od 9:45 v prostoru shromaZzdiSté. Na prezentaci kazdy zdvodnik obdrZi startovni
¢islo se svym jménem a ¢asem startu, respektive zapijceny Cip. K dispozici
bude rovnéZ kasi¢ka na dobrovolné startovné.

Prezentace véetné moZnosti dohldsek na volnd mista bude fungovat po celou
dobu zdvodu v zdvislosti na aktudlnim vytiZeni vycitani.

Autobusem ¢. 57 na zastavku Loosova. Shromazdist¢ je vzddleno od autobusu
250 metrh. Cesta na jeden ze startl vede kolem zastavky autobusu Loosova a
bude znacena modrobilymi faborky. Pristup na shromazdi$té bude mozny
pouze touto cestou. Nastudujte si prosim obrazek na konci téchto Pokynti.

V piipadé¢ cesty autem parkovani nezajistujeme. Moznosti parkovani jsou
kdekoliv na vetejnych parkovistich na Lesné mimo prostor zavodu. Vzdy je
nutné dodrZet zavérecny Usek cesty na shromazdisté dle obrazku na konci
téchto Pokyni.

elektronické Sportldent, bezkontaktni raZeni SI AIR bude vypnuto. Kontroly
budou vybaveny standardné stojanem a velkym lampionem. V piipad¢ poruchy
elektronického raZeni bude kontrolovano velké pismeno na lampionu.

Blob (1:4000, e=2m, format A4, mapovano VII - X 2022, stav 11 2023,
mapoval Jiff Zelinka, mapovy kli¢: ISSprOM 2019), tisk laser, vodovzdorné
upraveno (tisk na pretex).

Zvlastni mapové znacky: cerny x prolézacka, klepac, jiny umély objekt

Terén:

Program:

zeleny x vyvrat
modré * vyrazny kandl, vyrazny hydrant, skruz
hnédy A ploSinka

Sidlisté s panelovymi domy, upravované louky a prudky zalesnény svah s
terénnimi detaily.

9:30 otevieni shromazdiSté

9:45 zahdjeni prezentace

10:10 slavnostni zahdjeni XX. ro¢niku a nakrojeni narozeninového dortu
10:30 start 00

cca 12:30 uzavfeni cile

cca 13:45 vyhlaSeni vysledkl



Vzdalenosti:

Rozklusavani:

Popisy kontrol:

2 w2z

Startovni ¢isla:

Traté:

Parametry trati:

Start:

shromaZzdisté — start kategorii HaZV 50 m, 8 m pfevySeni (neznaceno)

shromazdisté — start kategorii D a HDD 500 m, 38 m pievySeni (zna¢eno
modrobilymi faborky)

shromazdiste - cil 0 m, 0 m pfevySeni

MHD - shromazdisté 250 m, 0 m pievySeni (zna¢eno
modrobilymi faborky spole¢né s
cestou na start)

Ve vyhrazenych prostorech zachycenych na obrazku na konci téchto Pokynd.
Cesta na start kategorii D a HDD vede po okraji zdvodniho prostoru a je piisné
zakazano ji pted vlastnim zdvodem opoustét.

Budou vytistény na mapé€. K dispozici budou i formou samoobsluhy na
shromazdisti.

VSichni zdvodnici vCetné téch béZicich kategorii HDD, se na startu prokdZou
startérovi startovnim Cislem, které obdrzi na prezentaci. Bez startovniho ¢isla

nebude nikdo vpustén na trat’. Startovni ¢islo je pro startéra jedinou zarukou, Ze
je pro vas pfipravena mapa a Ze startujete ve spravny cas.

Kategorie H (muzi), D (Zeny), ZV (Zactvo, veterani, ptichozi), HDD

(déti). Smérné Casy pro kategorie H a D jsou 17,5 minuty, pro kategorie HDD a
ZV 15 minut. Casovy limit pro kategorie HDD a ZV 60 minut. V pifpadé
kategorii H a D nebude mit smysl byt na trati déle neZ 40 minut. Doporucena
je obuv s dobrym vzorkem. Asfaltu je na trati minimum, takZe klidné i boty s
hieby. Doporu¢ujeme rovnéz kryti dolnich i hornich koncetin.

Trat’ kategorie HDD je nefdborkovand a stavéna co mozna nejjednodussi. Je
vedena zcela mimo oblasti s dopravou a déti, které zvladnou zavody kategorie
HDI10 je moZné na trat’ bez obav pustit bez doprovodu.

Trat’ kategorie ZV je vedena i fyzicky ndro¢néj$imi pasdZemi ve svahu.
Nejstar§im veteraniim doporucujeme zvaZeni ptihlasky do kategorie H nebo D,
kde se je moZzné prudkému svahu zcela vyhnout.

POZOR! Na trati kategorii H a D je finta. Obé¢ traté€ jsou postaveny jako
scorelauf na 20 kontrol s asovym limitem 20 minut. Za kazdou zapoc€atou
minutu nad ¢asovy limit bude odectena jedna kontrola. Traté nemaji Zddnou
sbérnou kontrolu a do cile je moZné dobihat z kterékoliv z kontrol. Pfi
sestavovani konec¢nych vysledkti bude prvnim kritériem pocet orazenych
kontrol po odectu za ptekroceni ¢asu, druhym kritériem bude dosaZeny cas.

Délky trati H a D jsou metfeny po postupu jedné z rozumnych variant

kategorie = délka pfevySeni  pocet kontrol
H 3040 m 126 m 20

D 2590 m 108 m 20

ZN 1800 m 78 m 12

HDD 1500 m 34 m 8

Intervalovy, minimélné po 1 minuté v ramci kategorie.

Zavodnici kategorie HDD mohou startovat kdykoliv v rozmezi ¢ast 0 — 60. V
jednu minutu bude vypustén na trat’ vZdy maximalné jeden zavodnik Kategorie
HDD, jedinou vyjimkou mtize byt doprovod vice zdvodnikl jednim dospélym.

Pokud planujete béZet sviij zavod a zaroven doprovazet dité na trati HDD je
nutné nejprve absolvovat sviij vlastni zdvod. Toto pravidlo bude kontrolovano.
Nevdhejte ovSem kontaktovat potfadatele s prosbou o sviij brzky start.



Zakazané prostory:

Obcéerstveni:

Vysledky:

Vyhlaseni vysledku:

Funkcionari:

Béhem vlastniho zdvodu je zakdzdno probihat ptes shromazdisté. V
zdvodni mapé€ bude vyznaceno jako zakdzany prostor. Déle je nutné
respektovat sprintovy mapovy kli¢ v pouZité verzi, kterd neobsahuje
nepiekonatelnou vegetaci.

Mimo vlastni zdvod je zakdzano vstupovat do prostoru zdvodu (veSkery
prostor mimo shromazdisté a cesty na start).

Po dobéhu bude k dispozici ¢aj v cené dobrovolného startovného.
Od okamZiku slavnostniho zahdjeni bude na shromaZdisti nakrojeny
vyro¢ni dort.

Pribézné vysledky se budeme snazit zvefejiiovat na shromazdisti. Finaln{
vysledky budou zvetejnény po skonéeni zdvodu na webu zavodu.

VyhlaSeni tfi nejlepSich ve vSech kategoriich prob¢hne po skonceni zdvodu
zhruba ve 12:45. VSichni vyhldSeni zavodnici obdrZzi sladké ceny. Drobné
ceny jsou pfipraveny rovnéZ pro vSechny dcastniky kategorie HDD.

Hlavni rozhod¢i: Jifi Zelinka R2
§tavitel trati: Jiff Zelinka R2
Reditel zavodu: Jifi Zelinka R2

Hodné¢ dspéchii pii zdvode pieji clenové MBM

<]

,.Y.& ka MHD smér Halasovo nam.



