Poradel:

Termin:
Predpis:

Centrum:

Parkovani:

Kategorie:

VKklady:

Prihlasky:

ROZPIS
Zimni liga ZCO
10. 12. 2022

Kluci a holky z ONO

10.prosinec 2022.

Zavodi se dle pravidel fair-play a pohody Vanoc.
Topolova 1417. Odkaz na mapu.

V ulici Lesni nebo na parkovisti u nemocnice Ostrov, prosté s rozumem OB béZce.

1,6km - 6k, naro¢nost HD10
: 3,5km - 14k, naro¢nost - HD12-14

Stfedni: 5,7km - 21k, naro¢nost - HD14-16

Tézka: 8,3km - 27k, naro€nost - narocny

[OITRne: 8,3km - 27k, identicka trat’ t&7ké s Gipravou mapy, prosté co si na Vas Sala

vymysli ©

- presné upresnéni bude v pokynech.

Jenom dobrovolné a zaroveil vanoc¢ni, takze kopec dobré ndlady a k tomu néco na

zub, a neexistuje jenom cukrovi ©.

Pies ptihlasovaci systém ORIS.
do 9.12.2022, 12:00.

Obderstveni: V centru budou teplé napoje, jako ¢aj a svarak.

Prezentace:

Start:

Konec:

Vzdalenosti:

RazZeni:

Mapa:

Terén:

Vyhlaseni:

Postupy:

Poznamka:

Od 10:23 do 12:05 v centru zavodu.

Ve vlnach10:30-12:05 na startovni krabicku, viny jsou orienta¢ni, aby jste nepfijeli
vSichni na nula nula.

Sbér kontrol bude cca 13:00 nebo po dobéhu posledniho zédvodnika, ptijed’te vcas.

Start i cil 0-200 m od centra, bude upiesnéno v pokynech.

Pro vSechny kategorie bude pouzito elektronické razeni systému Sportldent

v kontaktnim mddu a na klesticky.

Borek a Borecké rybniky stav 2022.

Takovy ten okolo Ostrova, ale diky zimnimu pocasi vSe opadalo a lehlo, takze pékné

rychly, strang, listi, blato, snih, rybniky, prosté cool.

Prob¢hne u Vas doma v teple, az to spocitame, vyhodnotime a poSleme na ORIS.

Ur¢ité to bude na webu hrajicich se map od Fisi.

ProtoZze budeme na adrese relaxa¢niho Ptistavu viini, bude moznost si zakoupit néco

co by Vas potésilo a provonilo Vas domov, jako jsou svicky, mydla atd.



