Zveme vas na druhy ze série nachodskych zimnich tréninku “na Zeleznici’

POKYNY

VEREJNY TRENINK TJ START NACHOD

1

porfadany v sobotu 28. 1. 2023

Poradatel
Datum
Prihlasky

Centrum zavodu
Doprava

Vzdalenosti

Start

Startovky
Vysledky
Mapa

Popisy kontrol
Trat’
Kategorie

Razeni
Vycitani

TJ START NACHOD, z.s., oddil orientaéniho b&hu

sobota 28. 1. 20023

v ORIS do uterni painoci 24. 1.

vyjime€né e-mailem na startnachod@gmail.com

dohlasky na misté v omezeném mnozstvi

sokolovna Studnice (mapa)

na zavody celé série doporuCujeme pfijezd vlakem (pfijezd do
stanice Starko¢ od Hradce 9.35, od Trutnova 9.20, od Nachoda
9.03, 10.03)

parkovani aut omezené u centra zavodu, dalSi moznosti v obci
vlak - centrum: 1 300 m

parkovisté - centrum: 0 - 500 m

centrum - start: 800 m

centrum - cil: 600 m

00 = 10.15 hod, intervalovy

pfichod do koridoru 2 min pfed startovnim ¢asem

start na krabicku dle startovky a pokynu startéra

budou zvefejnény v IS ORIS

budou zvefejnény v IS ORIS po zavodé

Starko¢ 1:10000, E = 5m, stav leden 2023, ISOM2017

mapoval Z. Sokolar

format A4, mapa bude vodovzdorné upravena

budou pouze na mapé

zkracena klasicka

Cervena - uroven DH20C, 605 km, 260 m (pozor na Casté kfizeni
traté, kontrolujte si kody kontrol)

bila - urovenn DH60+, 2,7 km, 120 m

modra - uroven DH16C (DH45C), 4,5 km, 170 m

zelena - urovenn DH12C, vhodné pro déti a zacate€niky, 2,50 m
elektronicky systém SPORTident v rezZimu KONTAKTNIHO razeni
v centru zavodu

Zakazané prostory zakaz vstupu do obory, ZAKAZ BEHANI PO ZELEZNICNI TRATI


mailto:startnachod@gmail.com
https://mapy.cz/s/pasodogusa

Terén

Startovné

WC, Satna

Obgcerstveni

Upozornéni

Clenity, stfedni hustota cest, CasteCné zarostlé nizkym podrostem,
pozustatky té€zby, remizky na loukach

80 K¢, platba pfedem na ucet €. 771868/0300, VS: 32xxxx (kde
xxxx je &islo klubu dle adresafre CSOS

vyjimecné hotové v centru

v centru v sokolovné

bude zajistén odvoz véci ze startu do centra (po poslednim startu)
cestou na start se prochazi nedaleko cilového prostoru, kde si také
muZete zanechat své véci (mapa)

v centru po dobéhu teply €aj, voda (vlastnimi kelimky uSetfite
spoustu odpadu)

k zakoupeni drobné obcerstveni (parky, kava ...)

doporuCujeme boty s hfeby a zvySenou opatrnost v prudkych
sebézich

neoficialni méfeny trénink, start na vlastni zodpovédnost


https://mapy.cz/s/pasodogusa

