Bor cup - 4. trénink, neoficialni mistrovstvi JO v zimnim méstském OB na
kratké trati, Po-Silvestrovsky Dadikiiv OB

Motto: ,, Unavu, kterou pocitis v nohou pri béhu dnes, bude pristé pri zavodé tvoji silou

Datum: 8. 1. 2023
Misto konani: Ceska Kamenice
Druh zavodu: méstsky OB — neoficidalni mistrovstvi oblasti v zimnim méstském OB na krdtké trati

Shromazdist¢é a misto startu: verejné parkovisté (50.8032342N, 14.4152831E)
Vetejné parkovisté: na shromazdisti, pfip. volna parkovaci mista v okoli mista startu.

Start: 10:00 — 12:00 (startuje se na krabicku)
Limit do 13:30 hod. (sbér kontrol)

Organizace tréninku:
BéZci startuji individualné (jak kdo pfijde na start), v intervalu minimalné cca 1 minuta.
Po dobéhu do cile uc¢astnik neprodlené vycte Cip.

Mapa: Ceska Kamenice, 1:4 000, e =2 m, plni mapa

Kategorie - KRATKA mistrovska trat- cca 6 km, format A3 pretex — neni v mapniku
Kategorie — DETSKA trat’ — do 2,5 km, format A4 pretex - neni v mapniku

Razeni: Sportident — bezkontaktni, cil je kontaktni
Kontroly: Krabicka SI pfipevnéna lankem + lampionek
Popisy: piktogramy na map¢

Systém zavodu: KRATKA trat- volné po¥adi kontrol, DETSKA - povinné poiadi kontrol.

Stavba trati: David Nehasil — 60 % zpevnény povrch, 40 % les a park
Smérné ¢asy zalezi na aktualnich povétrnostnich podminkach.

Hodnoceni:

KRATKA trat’ — Hlavni kritérium je po&et orazenych kontrol. Pii stejném poétu kontrol, rozhoduje dosazeny ¢as. Vitézi
bézec s razenim vSech kontrol v nejrychlejsim Case.

DETSKA trat’ - Vitdzi b&Zec se spravnym razenim kontrol v nejrychlej$im ¢ase. B&ci, kte¥i nedodrzi povinné pofadi
kontrol, budou zatazeni dle poctu spravného razeni za vSechny bézce.

V celkovych vysledcich pro Bor Cup budou bézci z détské traté zarazeni za béZce z kratké trati.



Vyhlaseni nejlepSich béZci nebude. Vysledky budou vyvéseny v Orisu na strankach tréninku.

Upozornéni: BéZi se i ve méste za bézného nedélniho dopoledniho provozu, zdkaz bot s hi‘eby!
Nékteré priichody nemusi byt otevirené — je po turistické sezoné.

Dodrzujte zdkazové znacky a zakazané pruchody ¢i zakaz vstupu na soukromé pozemky - vyznacené na map¢!

Startovné: dobrovolné na misté, alespoil velky kovak na tisk map
Ptihlasky: do pondéli 2.1.2023 23:59:59 pies Oris nebo vyjimecné mailem na dnehasil@centrum.cz
(v emailové ptihlaSce uved'te: klub, jméno, pfijmeni, rocnik narozeni, trat’ a ¢islo ¢ipu SI).

Nejedna se o oficialni zavod, ale pouze o méreny individualni trénink, vSichni startuji na vlastni
nebezpeci a zodpovédnost. Déti na zodpovédnost zakonnych zastupci.

Ubytovani: potadatel nezajist'uje, ale prespolnim doporucuje na www.marianska-kaple.cz

Stale platnymi neoficidlnimi mistry JO v méstském OB na kratké trati z BeneSova nad Plouc¢nici jsou z roku
2021 Vojtéch Kral a Denisa Kosova. Kdo nahradi stdvajici mistry?

Podékovani patii méstu Ceska Kamenice za souhlasné stanovisko s uspofadani tréninku i MP Ceska Kamenice.

Piejeme vam Krasné sportovni zaZitky v Ceské Kamenici.
David Nehasil a Certik

Dale doporucujeme:
- nezapomeiite si stoupnout na podkovu v dlazbé na namésti — cely rok vam bude pfinaset Stésti...
- navétivit skalni jehlu nad Ceskou Kamenici nebo zficeninu hradu Kamenice — nadherné vyhledy do zimni krajiny...
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- vzit déti sebou do parku miniatur..., atd.

MoZné ubytovani:

APARTMANY
U MARIANSKE
KAPLE

SUDETY OPEN
2.-3.9.2023

4 etapy ve skalach

Kdo nebézel SUDETY OPEN, jako by nebyl...




