MTBO Kids Camp 2023

<

Poradatel: Cesky svaz orientacnich sportd , technické zajisténi SMS Team Kladno - Spirala Kladno, z.s.

Termin: 9. 7. - 16. 7. 2023
Misto konani: Kladensko a Rakovnicko

Cena: 5490,- K¢ bez dopravy pro zavodniky s platnou registraci v sekci MTBO pro rok 2023 / 6000,- K& pro
ostatni zajemce. Rozhoduijici je platna registrace v den pfihlasky. Pokud tedy registraci teprve fesite, informujte
poradatele.

Informace a pFihlasky: Pavel Stafek, tel.: 604958146, smsteam@smsteam.cz. Registrovani ¢lenové CSOS se
hlasi pres ORIS.

Platba a storno podminky: Platbu provedte nejpozdéji do 14 dnu od pfihlaseni, jinak bude pfihlaska
stornovana. Platbu je mozné rozdélit na dvé asti, minimalni a nevratna zaloha &ini 2000 KE. Kompletni platbu je
nutné uskutecnit nejpozdéji do 9.6. na ucet 2800462683/2010. V pfFipadé neuhrazené platby budou 16. 6.
neuhrazena mista uvolnéna dalSim zajemcim. V pfipadé zruSeni ucasti bez zajisténi nahradnika do 9.6. 2023
bude vracena zaplacena ¢astka ponizena o nevratnou zalohu 2000 K&. V pfipadné pozdéjSiho zruseni ucasti
nebo nenastoupeni na kemp bude vraceno pouze nevyerpané stravné.

Ubytovani: Zakladni Skola — Skolni tfidy, klubovna, télocvi€na, sportovni areal.
Stravovani: v cené pobytu je plna penze, tj. snidané/obéd/vecere, k tomu tratovky na kolo a pitny rezim.

Mapy: budou vyuZity MTBO mapy oddilti SKL, DKL, LME, JES ze zavodd CP MTBO 2019, 2022 a 2023, nase
vlastni ¢erstvé podklady a dal$i mapy rdzného druhu v blizkém i vzdalené&j$im okoli.

Program:

e nacvik orientace v terénu pro MTBO zacate¢niky

e pokrocilejsi mapové tréninky

e orientace v noci

e specialni MTBO pfiprava — technické zalezitosti, pamétaky, jizda v obtiznych pasazich s mapnikem...

e  cyklisticka pfiprava - jizda ve skupiné&, technické pasaze, bezpecné ovladani kola, rozvoj fyzické kondice.
Kemp se kona v oblasti s hustou siti pfirodnich i umélych trailli, které budeme hojné k tréninku vyuzivat.

e  servis a udrzba kola, nejcastéjSi poruchy a jejich feSeni v terénu i v dilné


mailto:smsteam@smsteam.cz
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=7141

o doplrikové sporty - plavani, orientacni béh, lezeni, badminton a dalsi
e  cykloturistika

e relaxacni aktivity

Zakladni vybava:

e horské kolo v dobrém technickém stavu

e prilba

e mapnik (je mozné zapujceni na zakladé objednavky), buzola

e  kvalitni pfedni svétlo pro no¢ni jizdu na kole, zadni blikacka

e rezervni duSe odpovidajiciho typu (rozmér, ventilek)

e Sl ¢ip (bude mozné nouzové zapujéeni Sl card typ 10)

e cestovni pas, ob&ansky prukaz &i jiny prakaz s fotografii a datem narozeni, priikaz zdravotniho pojisténi
e  bidon nebo vak na vodu (doporucujeme objem min. 1 litr)

e maly batlizek (cca do 15 1) na kolo i na vylety bez kola

e  karimatka ¢i jina podlozka na cviceni

e obleCeni a obuv (na kolo, do télocvi¢ny, na spani, do lesa, do mésta, plavky)

e hygienické potieby, Iéky dle individualnich potfeb

e spole€enska hra, hudebni nastroj, ¢i jiny prostfedek nesportovni zabavy pro sebe i ostatni
e potvrzeni od Iékare, prohlaseni o bezinfekénosti

Domaci ukoly a bonusy:

e bonus vybava - mobilni telefon s GPS trackerem (idealné Strava) nebo hodinky se zaznamem trasy. Pokud
ale nemate ani jedno z toho, neni to viibec prekazkou.

e pokud vySe uvedenou bonus vybavu povezete, je naopak podminkou naucit se ji samostatné pouzivat, {j.
budete umét sami data dostat do GPX souboru v libovolném pocitaci napojeném na internet. Pocita¢ a
internet vam dodame.

e pouzivani mobilnich telefonl je na kempu omezeno vyhradné na tréninky. Pfipravte své online pratele na vas

tydenni chatovaci vypadek

Aktualizovany podrobny seznam obdrzi u¢astnici v pokynech pfed odjezdem.


http://www.smsteam.cz/images/formulare/vzor_lekar_zdrav_%20zpusobilost_2_roky.doc
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