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ZDRAVOTNIK
PRAHA

POKYNY

Mistrovstvi Ceské republiky v lyZai'ském orientaénim béhu na klasické trati,
5.,6.a7. zavod Ceského poharu, Zebii¢ku A, B (klasicka trat’, sprint, kratka trat’)
Verejny zavod

Zavody se poradaji pod zastitou mesta Vysoké nad Jizerou

Poiadatel: Cesky svaz orienta¢nich sporti
Provedeni: TJ Slovan Praha Zdravotnik
Datum: Sobota 31. 1. 2015 — dopoledne: Mistrovstvi CR na klasické trati, 5. zivod Ceského pohéru,

zebticku A, B v LOB, vefejny zavod na klasické trati

Sobota 31. 1. 2015 — veéer: sprint 6. zavod Ceského poharu, Zebiicku A, B v LOB, vefejny
zavod ve sprintu

Nedéle 1. 2. 2015 — 7. zdvod Ceského poharu, Zebiicku A, B v LOB na kratké trati

Centrum: Vysoké nad Jizerou, lyzaisky bézecky stadion Sachty zde (GPS: 50°41'34.994"N,
15°23"26.280"E)

Piedpokladané ¢asy: dle pravidel LOB, ¢lanek 13.2.

Terén: Klasika a kratka trat: Clenity, podhorsky, zvinéné podhorské louky piechazejici v
zalesnéné dolimi se strmymi svahy, obc¢as vyskytujici se remizky, meze a izolované
zalesnéné plochy. Nadmotska vyska 600 — 720 m.n.m. Stfedné husta sit’ komunikaci a stop
rizné kvality. Sprint: Méstsky park s pfilehlymi svazitymi loukami a remizky. Husta sit’
skutrovych stop.

Upozornéni: Pro zadvody na klasické a kratké trati doporucujeme pouziti starSich lyzi.
Na loukach je zmrzly poklad s cca 20-30 cm nového prasanu, dbejte zvySené opatrnosti
pfi prekonavani ivozovych cest a mezi. V lese je asto sn€hova pokryvka do 10 cm bez
fadného zakladu, zvySené riziko vyhrnuti snéhu az na podklad, v€etné¢ kament a klackii,
zejména v prudkych sjezdech — hrozi poSkozeni skluznic lyzi.

Prezentace:  Patek: 30. 1. 2015 od 18,00 do 21,00 hod. v centru (bézecky areal Sachty)

Sobota: 31. 1. 2015 od 8,00 do 9,30 hod. v centru (béZecky aredl Sachty)
Nedéle: 1. 2. 2015 od 8,00 do 9,00 hod. v centru (béZecky areal Sachty)


https://mapsengine.google.com/map/edit?authuser=0&hl=cs&mid=z6qBg-tk1wPE.kNbswLmza0kA

Klasifikace stop:

Systém raZeni:

Parkovani:

PIna tlusta: upravena rolbou, Sitka >3 m
Plna tenka: upravena skutrem nebo rolbou, sitka 1,5-3 m
Carkovana: upravena skuatrem, Sitka 0,8-1,5 m
Tefkovana: projeto lyzafem nebo jednou skatrem, piipadné nebezpeény sjezd
Pierusovana plna (znacka 813) — verejna skltrova cesta Sitka 1,5-3 m
Pomér stop: Klasicka trat’: 10:10:69:1:10
Sprint: 0:0:100:0:0
Kratka trat: 12:10:77:1:0
Upozornéni:_V prostoru zavodu se muzete setkat i jinymi stopami, najetymi od
soukromych a komer¢nich skutrti, nez jsou nakreslené v zavodni mapé a najeté od
poradateld. Pecliveé tedy prosim ¢téte mapu.

Bezkontaktni elektronicky Sportident Air+.

Upozornéni: Zavodnici jsou povinni dostavit se na start k vydejnimu mistu ¢ipt

Vv predstihu minimalné 5 min pied jejich skuteénym startem. Zde obdrzi ¢ip od
potadatelil. Cip je zavodnik povinen na startu vynulovat a zkontrolovat. Razeni kontroly
probiha bezkontaktné prijezdem zavodnika ve vzdalenosti do 1 m od stojanu kontroly.
Radné oznadeni kontroly zavodnikovi oznamuje svételna signalizace umisténa na &ipu.
Cilovou ¢aru zavodnik projizdi s ¢ipem mezi obéma cilovymi stojany. Prubéh razeni je
mozné shlédnout na videu na nasledujicich internetovych strankach
(http://sportident.us/SPORTident-Air-Touchless-touchless.htm). Po vy¢teni Cipu jej
vraci zavodnik zpét potadatelim (zavodnik je povinen vyc¢ist a vratit €ip 1 v pripade
nedokonceni zavodu). Na dal§i zavod obdrzi zdvodnik novy €ip. V piipad¢ poruchy
elektronického razeni zavodnici razi do mapy nebo do nahradni prukazky.

Specialni parkovisté pro zavodniky a jejich doprovod nachazejici se v bezprostiedni blizkosti
centra zavodu (viz mapka). Bude vybiran poplatek 40 Ké&/auto na cely vikend. Po dohodé

s provozovatelem Ski arealu Sachty prosime zavodniky, aby nevyuzivali k parkovani svych
vozu parkovisté ski arealu (rozdil oproti rozpisu). Piedejdete tim moznym nedorozuménim

s jejich provozovatelem.

Prevlékani a Gprava lyZi: Ve vlastnich dopravnich prostfedcich a v centru (omezené moznosti pod sttechou).

WC:

Prvni pomoc:

V centru zavodu je moznost pfipojeni k el. pfipojce — omezené!!
V centru zavodu.

V centru zavodu, pfipadné horska sluzba CR.

Moznost tréninku: Prostor pro rozjizdéni v horni &asti ski arealu Sachty u hornich stanic lanovek (viz

Obcerstveni:

mapka), dale pak v nedé€li cestou na start. Upozoriiujeme, ze zavodni bézecké traté
se nachazeji v zavodnim prostoru a zdvodnikiim neni dovoleno se po nich projizdét
mimo ¢as zavodu (toto omezeni se netyka vefejného zavodu v béhu na lyzich
mladeze Prazské zupy — viz dale).

Po oba dny po dojezdu do cile ¢aj. Vyuzijte bufety v centru zavodu, pripadné
restauraéni zafizeni v obci a ve ski arealu.

Odebirani map: Mapy nebudou po oba dny vybirany. Prosime zavodniky o dodrzovani fair-play!

Ubytovani:

Poradatel nezajistuje.


http://sportident.us/SPORTident-Air-Touchless-touchless.htm

Ve Vysokém a okoli je velké mnozstvi ubytovacich kapacit. Informace napf.
http://www.vysokenadjizerou.cz/?section=5,
http://www.vysokenj.cz/index.php/cs/ubytovani,

Protesty: Ptijimé hlavni rozhod¢i s vkladem 200,- K¢&.
Vysledky: Vysledky budou v centru pribézné vyvéSovany. Kone¢né oficialni vysledky véetné
mezicasl budou zvefejnény na webové strance zdvodu a v ORISu.
Vyhlaseni vitézi: klasicka trat’: v sobotu po skonéeni zavodu (v cca 15 hod.)
sprint, kratka trat’: v nedéli po ukonéeni zavodu (v cca 14 hod.)

Jury zavodu: Milan Venhoda (SJT), Pfemek Skoda (VLI), Jan Kolin (JIL)

Funkcionafi: Reditel zdvodu: Zdendk Laciga
Stavba trati: klasicka trat’ — Radek Laciga, sprint: Roman Horyna, kratka trat: Vitek Pospisil
Hlavni rozhod¢i: Miro Kovar
Delegati CSOS: Piemek Skoda, Miland Venhoda

Informace: Na webu zavodu: http://zdravotnik-praha.webnode.cz/wre-a-cp-2015/, Zden&k Laciga,
tel: 602 353 883, email: zdravotnikpraha@email.cz

Piedpis: Z4vodit se bude podle platnych pravidel LOB a soutézniho fadu CSOS.
prezentace '
vy&itani Sl parking LOB
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na mapovy start
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(ur€eno pro sjezdare)

-

SOBOTA 31. 1. 2015 —- KLASICKA TRAT

Kategorie:  Mistrovstvi CR: D17, D20, D21, H17, H20 a H21
Veteraniada CR: D35, D45, D55, D65, H35, H45, H55, H65, H75
Ostatni: D14, H14, H21B

Pravo startu: v kategoriich D17, D20, D21, H17 a H20 vSichni fadn¢ piihlaseni zavodnici
v souladu s rozpisem M CR. V kategorii H21 zavodnici se soutézni licenci E, A a B nebo MVT,
LVT aIl.VT v béhu na lyZich. Ostatni startuji v kategorii H21B.



http://www.vysokenadjizerou.cz/?section=5
http://www.vysokenj.cz/index.php/cs/ubytovani
http://www.tojnar.cz/krk/lob2011/
http://zdravotnik-praha.webnode.cz/wre-a-cp-2015/
mailto:zdravotnikpraha@email.cz

Kategorie D21 a H21 jsou soucasti Svétového rankingu (WRE) — pro zatazeni do vysledki pro
IOF/WRE musi zavodnik sd¢lit poradateli své IOF-ID.

Start: H21, D21 — hromadny start, H21 = 10 hod, D21 = 10,10 hod
zbyvajici kategorie — intervalovy start, start 00 = 10,00 hod.
Vzdalenost:  Centrum — start = 0 km, centrum — cil = 0 km

Mapovy start: 500 m (povinny Usek ze startu kK mapovému startu bude znacen vlajeckami SWIX), mapovy start
bude oznac¢en OB lampionem

Mapa: Sachty — mistrovsky, méfitko 1: 15 000, ekv. 5 m, rozmér A4, mapa pro LOB, stav leden 2015,
mapovali R. a Z. Lacigovi

Zakazané prostory: Zakaz vstupu pii zavodu do prostoru ovocného sadu (prostor je oznacen v mapé fialovymi
Srafy pro zakdzany prostor). V terénu nebude znaceno.

Upozornéni: Vétsina kategorii bude pii zavodé piekonavat silnici 3. tiidy. V mistech oznacenych fialové
symbolem priichod ) ( bude piejezd pies silnici nahazovany snéhem potadateli. Silnici je nicméné
mozné prekonavat i v jinych mistech, prosim dbejte zvySené opatrnosti.

Kategorie H21 a D21: Ob¢ kategorie maji pro zavod vyuzit na trati rozd€lovaci systém. Zavodnici obdrzi na
startu tfi mapy se svymi okruhy sesité k sobé v poradi, v jakém jsou povinni je projet. Kazdy
okruh na mapé¢ zacina startovnim symbolem (trojuhelnik = mapovy start) a jednotlivé kontroly
v daném okruhu jsou ¢islovany vzestupné vzdy od Cisla 1. Z posledni kontroly v daném okruhu
(uzlova kontrola a zaroveii sbérka) je zavodnik povinen projet povinnym usek na mapovy start
(tsek je v délce pouze cca 50 m, tudiz nebude znacen v terénu ani v mapé¢) a pokracovat do
dalsiho okruhu zobrazeného na jeho nésledujici map¢, ktery za¢ina opét kontrolou ¢islo 1.

Z posledniho okruhu zavodnik pokracuje ze sbérné kontroly povinnym tisekem do cile, jez je
zobrazen na mapé piislusnym symbolem (soustfedné kruznice) a v terénu cilovymi SI stojany.

Kategorie H20, H21B, H35: Tyto kategorie budou mit v pribéhu zdvodu vyménu mapy. Obé mapy obdrzi
zavodnici sesité na startu. Druha mapa za¢ind na vyméné symbolem startu (trojuhelnik), ¢islovani
kontrol po vymeéné mapy pokracuje standardnim zptisobem od potadového ¢isla posledni kontroly
z ptedchozi mapy.

Parametry trati: Budou zvefejnény v centru a na strance zavodu.

SOBOTA 31.1. 2015 - SPRINT:
Kategorie:  Cesky pohar: DE a HE
Zebiicek A: D14, D17, D20, D21, H14, H17, H20 a H21

Zebtitek B: H21B, H35, H45, H55, H65, H75, D35, D45, D55, D65
Pravo startu: V kategorii H 21 A mohou startovat zavodnici s licenci E, A nebo B platnou pro
LOB do 30. 4. 2015

Start: intervalovy start, start 00 = 18,00 hod.

Vzdalenost:  Centrum — start = 1,3 km, centrum — cil = 1,5 km (cil je v blizkosti startu). Na start neni mozné
dojet na lyzich, cesta vede po silnici 3. tfidy! Start se nachazi v centru Vysokého nad Jizerou
(ptimo u kostela), cesta z centra na start a z cile tedy nebude znacena.

Mapa: Park basnikd, métitko 1: 5 000, ekv. 5 m, mapa pro LOB, rozmér A4, stav leden 2015, mapovali
R. a Z. Lacigovi



Zakazané prostory: Zakaz vstupu pii zavodu do prostorl zahonkt nachazejicich se v arealu parku. V mapé jsou
uvedené prostory z ditvodu ¢itelnosti oznaceny ridzovymi plochami, v terénu jsou zakdzané
prostory zahonktli oznaceny paskou.

Parametry trati: Budou zvetejnény v centru a na strance zavodu.

NEDELE 1. 2. 2015 - KRATKA TRAT:
Kategorie: Cesky pohar: DE a HE
Zebiidek A: D14, D17, D20, D21, H14, H17, H20 a H21

Zebii¢ek B: H21B, H35, H45, H55, H65, H75, D35, D45, D55, D65
Pravo startu: V kategorii H 21 A mohou startovat zavodnici s licenci E, A nebo B platnou pro
LOB do 30. 4. 2015

Kategorie DE a HE jsou soucasti Svétového rankingu (WRE) — pro zafazeni do vysledku pro
IOF/WRE musi zavodnik sdélit poradateli své IOF-ID.

Start: intervalovy start, start 00 = 10,00 hod.

Vzdalenost:  Centrum — start = 2,1 km, centrum — ¢il = 0,3 km. Na start je mozné dojet na lyzich. Cesta na start
bude znacena vlajeCkami SWIX.

Mapa: Sachty - kratce, méfitko 1: 10 000, ekv. 5 m, mapa pro LOB, rozmér A4, stav leden 2015,
mapovali R. a Z. Lacigovi

Parametry trati: Budou zvefejnény v centru a na strance zavodu.

Spravny smér preji poradatele z TJ Slovan Praha Zdravotnik



Rozpis doprovodného zavodu mladeze PRAZSKE ZUPY V BEHU NA LYZICH
(VEREJNY ZAVOD)

PORADATEL: TJ Slovan Praha Zdravotnik a Komise b&hu Prazského svazu lyzait

DATUM KONANT: 31. ledna — 1. tinora 2015

MISTO KONANI: Vysoké nad Jizerou, bézecky areal Sachty

UCAST

Zavody jsou otevieny pro vSechny.

Zavodi se dle Pravidel lyzovani, Soutézniho fadu UB SLCR pro sezénu 2014/2015 a jeho dodatka.
Podminka ti¢asti pro &leny SLCR je platna ¢lenska karta a registraéni priikaz zavodnika s potvrzenou
1ékatskou prohlidkou. Kazdy startujici se ziCastni na vlastni nebezpeci.

PRIHLASKY

Prihlasky s uvedenim jména, oddilu, kategorie, VT, adresy a telefonu

vedouciho druzstva, kam bude ohlaseno eventuelni odvolani zdvodu, zaslete nejpozdéji do 29.1.2015
e-mail: zdravotnikpraha@email.cz .

ZAVODNI KANCELAR - PREZENCE

Oteviena vzdy v den zavodu v zavodni kancelafi v budové bézeckého aredlu Sachty od 13:30 do 14:00
CASOVY PROGRAM ZAVODU

Po oba dny je start prvni kategorie (od Zakia po dorost) ve 14:30

Vsechny kategorie budou mit hromadny start. V pfipad€ nizkého poctu prihlaSenych budou nékteré kategorie
odstartovany spolecné !!! Kazda kategorie bude ve vysledcich hodnocena oddé€lené.

STARTOVNE

20,- K¢ Plati se pti prezentaci za vSechny piihlasené.

VYDEJ CISEL

V den zavodu v misté startu a cile. Za neodevzdané startovni ¢islo bude uc¢tovano 300,- K¢.
POJISTENI

Zavodnici a jejich doprovod, funkcionafti zavodu a divaci se zicastnuji zdvodu na vlastni nebezpeci a
naklady; organiza¢ni vybor doporucuje uzaviit vlastni urazové pojisténi. Urazové jsou pojisténi
zavodnici, doprovod a &inovnici ¢lenové CSTV s platnym prikazem Svazu lyZovani.
UBYTOVANI, STRAVOVANI, DOPRAVA NA ZAVODISTE

Ubytovani a stravovani neni zaji§téno. V prostoru zavodisté bude fungovat bufet.

Parkovani — Na parkovisti arealu Sachty — pozor byva obsazeno sjezdafi, jinak v obci Vysoké nad Jizerou.
CENY

Zavodnici na prvnich tfech mistech obdrzi diplom a drobnou vécnou cenu.


mailto:zdravotnikpraha@email.cz

KATEGORIE A TRATE:
Kategorie

Deéti

Nejmladsi zaci
Nejmladsi zékyné
Mladsi zaci
Mladsi zakyné
Starsi zaci

Starsi zakyné
Mladsi dorostenci
Mladsi dorostenky
Star$i dorostenci

Star$i dorostenky

Zména stylu a délka trati vyhrazena dle aktualnich snehovych podminek.

Sobota 31.1.
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