P O K Y N Y
                                                6.závodu Slezské zimní ligy v OB 2014/2015
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Pořádající subjekt:
Sportovní klub orientačního běhu Ostrava (MOV)-family Juřeník, Josef Kroča a jejich přátelé
Datum:
Sobota 28.2.2015
Shromaždiště/centrum:

Restaurace s kuželnou v Dobroslavicích,  GPS: 49°87´82.194´´ N, 18°14´10.778´´ E

Klasifikace závodu:
jednorázový denní závod jednotlivců na klasické trati co do délky, s pevným pořadím kontrol.
Doprava na závod:
příjezd osobními auty a nasměrování na parkoviště bude značeno (šipkami na symbolu OB) z obou stran obce na dvě parkoviště (parkoviště č.1 vedle obecního úřadu, naproti centra závodů a na další parkoviště č.2 o 50 m dále u hasičárny).

Závodníci z Ostravy, Opavy a blízkého okolí mohou použít k dopravě na závody železniční dopravu, linky S1/R1 do stanice Děhylov a odtud pěšky po zelené turistické značce (2,7km).
Prezentace:
v centru od 08:45 do 09:45 hod, Na prezentaci obdržíte po zaplacení vkladu papírový průkaz se svým startovním časem. Poslední pokyny a informace před závodem 09:50-09:55
Start 00:
10:00 hod, intervalový dle startovní listiny vyjma závodníků z kategorie D+H D (liniová trať pro začátečníky), kteří budou mít start libovolný. Rozsah libovolného startu je od času 10 do času 60,.

Parametry tratí:
D/H A: 13 K, 5,7 km, 270 m převýšení

D/H B: 12 K, 4,6 km, 190 m převýšení

D/H C: 10 K, 3,5 km, 50 m převýšení 

D+H D: 7 K, 2,8 km (po vyznačené linii)/2,4 km (nejkratším směrem při maximálním zkrácení trati mimo vyznačenou trasu)

Délky tratí jsou po přímce, stejně tak je vypočteno převýšení. To se dá výrazně snížit obíháním.
Sledy kontrol:

D/H A: 31, 35, 37, 42, 45, 46, 48, 50, 51, 52, 53, 54, 100.


D/H B:  33, 37, 38, 42, 44, 47, 43, 48, 53, 54, 32, 100.


D/H C:  32, 36, 39, 41, 43, 49, 55, 56, 34, 100.


D+H D: 35, 36, 39, 40,  56, 34, 100. (liniová trať značená oranžovými fáborky).

Popisy kontrol:
piktogramy na papírových lístcích budou k odběru na shromaždišti; kategorie D+H D (pro úplné začátečníky) bude mít na lístečcích jen slovní popis kontrol.

Ražení:
mechanické, kleštičkami na kontrolních stanovištích do papírových průkazů; sběrná kontrola (č. 100) je kontrola vybavená stojanem a velkým papírovým lampionem. Ostatní kontrolní stanoviště jsou vybavena malými tréninkovými lampiony a kleštěmi zavěšenými na šňůrce. Pro případné opravné ražení toto závodníci provedou přímo do posledních políček (č.30, 31, 32) na průkazu. Správnost ražení bude kontrolována a vyhodnocována.
Terén: 
kopcovitý, svažitý k východní a severovýchodní straně, s hlubokými údolími a zářezy; na konci tratí všech kategorií je doběh přes vesnickou zástavbu (cca 600 m) a vlastní začátek i konec závodu je v zámeckém parku. Z důvodů tání sněhové pokrývky a taky deště je terén v údolích a rýhách podmáčený. Na začátku závodu některé kategorie probíhají po rozježděných, blátivých lesních cestách a jsou zde zbytky dřevní hmoty po probírce porostů. 
Mapa:
Kamenec (stará z roku 2008!), měřítko 1:10000, e=5 m, formát A 4.

Mapa je zpracovaná podle mapového klíče ISOM 2000. Pro závod je vodovzdorně upravena (v obalu). Autor mapy: Jiří Ryšavý

Zvláštní mapové značky: černý křížek – umělý objekt, zelené kolečko – výrazný strom





  zelený křížek – vývrat

Výsledky:                       budou vyvěšovány průběžně v centru závodů v místě vyvěšení startovních listin, oficiální budou umístěny v IS ORIS, na stránkách SK OB Ostrava a na stránkách MSKS OS v sekci ZL
První pomoc:
po doběhu v centru závodu, případnou následující lékařskou pomoc si každý účastník hradí ze svého zdravotního pojištění 
Protesty: 
doufáme, že nebudou a pokud ano, tak se se je budeme snažit vyřídit smírně
Předpis: 
závodí se na vlastní nebezpečí  a dle platných Pravidel OB, Soutěžního řádu Slezské zimní ligy  MSKS OS. 
Vyhlášení nejlepších:
po skončení závodu v cca 13 hodin bude provedeno vyhlášení závodníků na 1.-3. místě v  kategoriích DA, HA, DB, HB, DC, HC (zvlášť muži a zvlášť ženy), v kategorií D+H D prvních šest závodníků (1.-6. místo). Vyhlášení obdrží diplomy a sladkost. 
Občerstvení:                   Restaurace pro vás připravuje k jídlu gulášovou polévku, klobásku a vícero druhů pizzy. Káva, čaj, sladkosti a nápoje dle sortimentu jako v bufetu. 

Upozornění:
prosíme závodníky, aby se k zařízení v restauraci, jakož i v jejím okolí chovali ohleduplně.

V kuželně bude souběžně probíhat turnaj v kuželkách  Odpadky odkládejte do připravených odpadkových pytlů (zvlášť plasty, zvlášť směsný odpad).

                                         Znečištěnou obuv po závodě si vyzouvali před vchodem do restaurace na koberci.
Zvláštní pokyn:
a) všichni závodníci z místa startu (který je zároveň i místem cíle) vybíhají se svou mapou na začátek orientace červenými fáborky vyznačenou trasou, která vede přes zámecký park a má délku 250 metrů,
                                         b) do závodu doporučujeme dobrou obuv s hřeby a krytí dolních končetin,

                                         c) klasifikace porostů s ohledem na stáří mapy neodpovídá skutečnosti (rozhraní však sedí) 

d) kategorie DA/HA má umístěnu jednu kontrolu (prohlubeň) uprostřed prostoru s množstvím vývratů, situování kontrolního stanoviště je však s ohledem na jiné terénní tvary a vzdálenosti přesné. 

Poděkování:
Pořadatelé touto cestou děkují L ČR a LZ Ostrava, OÚ Dobroslavice , nájemci Restaurace a kuželny Dobroslavice  za možnost uspořádat náš závod SZL v OB na jejích teritoriích. Děkujeme rovněž všem, kteří jakýmkoliv způsobem se podíleli na organizaci závodu.


                           Správný směr a kvalitní sportovní zážitek Vám přejí pořadatelé





ze SK OB Ostrava – family Juřeník, Josef Kroča a jejich přátelé
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