Rozpis
Pohár SOK 2016
4. závod podzimního žebříčku Ještědské oblasti na krátké trati
Pořadatel:
SOK Turnov

Datum:
neděle 16.10.2016
Rozsah závodu:
- žebříček Ještědské oblasti


- závod rankingu s koeficientem 1,00
Kategorie:
H10, 12, 14, 16, 18, 20, H21L, H21K, H35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70


D10, 12, 14, 16, 18, 20, D21L, D21K,  D35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70 

kateg. náborové
H10L, D10L
fáborkovaná trať pro děti bez doprovodu





HDR

fáborkovaná trať pro děti s doprovodem





F

trať pro nejmenší – zdarma v místě

kategorie příchozích
P2
trať na úrovni D12




kategorie tréninková 
T4
trať na úrovni H16


Předpokládané časy vítězů dle soutěžního řádu JO pro krátkou trať
Vklad:
                    HD10L, HDR


50,-Kč/os


                    HD10, 12, 14, 


55,-Kč/os


                    HD16 a starší, T4


80,-Kč/os

                    P2

             55,-Kč/os 

                    zapůjčení SI-čipu


40,-Kč/os 
                                     V případě ztráty nebo nevrácení SI-čipu bude požadována náhrada 700Kč/čip.


Vklady je možno uhradit na č. účtu: 10006-25835581/0100


variabilní symbol 281+číslo oddílu dle adresáře
Přihlášky:
registrovaní závodníci přihlášky výhradně přes přihláškový systém ORIS do 8.10.2016  23:59hod. Po tomto termínu s navýšením 50% do 11.10.2016 12:00hod. Od tohoto data s přirážkou +100% a jen dle možností pořadatele na email:

SOK-Turnov@centrum.cz  . Email slouží i pro neregistrované.

Navýšení neplatí pro HD10L, HDR, P2


Na dětský závod v místě (F) se hlásí děti až na místě. 

Shromaždiště:

        Alšovice , sokolovna – GPS 50.6781233N, 15.2309736E
Prezentace:

       v den závodu na shromaždišti od 8,45 do 9,30 hodin
Parkování:
hřiště u sokolovny a další vyznačená místa , bude vybíráno parkovné,
 
dodržujte prosím pokyny pořadatelů
Šatny :
možnost převlékání v sokolovně , ZÁKAZ VSTUPU V BĚŽECKÝCH BOTÁCH !!!

Občerstvení:
v budově sokolovny – polévka,  pivo , káva , čaj , koláče 
Start 00:
00= 10.30 – intervalový
Vzdálenosti:

shromaždiště – start cca 2000  m


shromaždiště – cíl
cca 800  m, start a cíl neleží u sebe
Systém ražení:
SPORTIDENT, kdo neuvede číslo čipu do přihlášky, bude mu automaticky za poplatek zapůjčen!!
Mapa:
Dupanda 2016 , 1:10 000, E=5m, mapa bude vodovzdorně upravena, rozměr A4.
Terén:
kopcovitý s výskytem starých břidlicových lomů  - DBEJTE ZVÝŠENÉ POZORNOSTI !!!
Protesty:
písemně hlavnímu rozhodčímu s vkladem 200,- Kč během závodu, po ukončení závodu s vkladem na adresu HR: Martin Mellan , Vranové 104, 468 22  Malá Skála
Upozornění:

* Zákaz vstupu na soukromé pozemky !!

* Zákaz vstupu na osázené paseky ( v mapě bude označeno šrafováním ) !!


* Všichni závodníci startují na vlastní nebezpečí  !!!

Hlavní funkcionáři:
ředitel závodu:

Václav Zakouřil st.

hlavní rozhodčí:

Martin Mellan R3

stavitel tratí: 

Tomáš Zakouřil R3, Pavel Žemlík






Martin Mellan R3, Martin Šritr R3


