Pokyny
Pohár SOK 2016
4. závod podzimního žebříčku Ještědské oblasti 
na krátké trati
Datum:
neděle 16.10.2016
Pořádající orgán :
Ještědská oblast sekce OB ČSOS
Pořadatel:
SOK Turnov
Rozsah závodu:
žebříček Ještědské oblasti

závod rankingu s koeficientem 1,00
Centrum závodu :
Alšovice , sokolovna – GPS 50.6781233N, 15.2309736E

do tělocvičny ZÁKAZ VSTUPU V BĚŽĚCKÝCH  BOTÁCH !

Parkování :
hřiště u sokolovny a další vyznačená místa , bude vybíráno parkovné. 
Po naplnění kapacity parkovacích míst u sokolovny – možnost parkování u areálu      

 f. Beadworld Skleněná bižuterie Pěnčín. 
                                                        Řidiči respektujte pokyny pořadatelů a dopravní značení v obci. ( !!! hlavně  zákaz vjezdu či 
                                                       průjezd zakázán s výjimkou dopravní obsluhy !!! )  Komunikace v obci jsou úzké – nelze se  

                                                       v obci otáčet , proto je vydán zákaz cesty autem na start – kdo nebude respektovat , 
                                                       bude diskvalifikován !!!
 

 Vzdálenosti :

         Shromaždiště – start : 2000 m

Cíl – shromaždiště : 800 m , start a cíl neleží u sebe 
Prezentace:
v den závodu na shromaždišti od 8,45 do 9,30 hodin,
                                   
dodatečně lze dle možností pořadatele za zvýšené startovné
Kategorie:
H10, 12, 14, 16, 18, 20, H21L, H21K, H35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70

D10, 12, 14, 16, 18, 20, D21L, D21K,  D35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70

kateg. náborové  H10L, D10L
fáborkovaná trať pro děti bez doprovodu

                            HDR

fáborkovaná trať pro děti s doprovodem

                            F

trať pro nejmenší – zdarma v místě shromaždiště


           v době od 10.00 do 13.00 hodin

kategorie příchozích
P2
trať na úrovni D12




kategorie tréninková 
T4
trať na úrovni H16


Předpokládané časy vítězů dle soutěžního řádu JO pro krátkou trať
Start 00:
00= 10.30 – intervalový, HDR, P a T mají po odprezentování volný startovací čas                                                          
                                                         od 10.30 do 12.00 hodin. 
                                                        Cesta na start značena modrobílými fáborky , z cíle červenými , liniové tratě červeno-bílými  

                                                        fáborky, 
Časový limit : 
                        90 minut
Startovní listiny:                          Budou vyvěšeny v centru závodu a jednotlivé oddíly je obdrží při prezentaci
Systém ražení:
SPORTIDENT, vyčítání čipů na shromaždišti , v případě nefunkční SI jednotky razit do R-políček v mapě. V případě ztráty nebo nevrácení zapůjčeného SI-čipu bude požadována náhrada 700Kč/čip.
Mapa:
Dupanda 2016 , 1 : 10 000 , E= 5 m, mapa bude vodovzdorně upravena, rozměr A4.                

                                                         Mapy nebudou v cíli vybírány – dodržujete prosím zásady Fair - play      
Terén:                                             kopcovitý s výskytem starých břidlicových lomů s vysokými skalními stěnami - DBEJTE ZVÝŠENÉ POZORNOSTI ! – všude přítomná břidlice klouže i suchá !!!
                                               Dětské trasy jsou vedeny mimo jakákoli nebezpečná místa. 
                                                     Pokud by závodníci z kategorie HD10 zásadně zabloudili, mohou narazit na tuto ceduli.                                                       

                                                                                                             
                                                       Rodiče poučte děti, že v tomto případě se mají určitě vrátit. 
Upozornění:

        řada tratí  se kříží, věnujte pozornost číslování kontrol
Popisy kontrol : 
k dispozici na shromaždišti
Občerstvení  : 
v cíli voda , v budově sokolovny -  koláče , káva , čaj , pivo ,  polévka , párky
WC : 
v budově sokolovny 
Výsledky : 
budou průběžně vyvěšovány v centru závodu
Vyhlášení výsledků :
cca ve 14 hodin na shromaždišti
                                                         ( první tři v kategoriích HD10L, HD10, HD12, HD14 a HD21L )

závodníci kategorie HDR obdrží sladkost v cíli
Předpis :
Závodí se podle platných pravidel OB, soutěžního řádu závodů sekce OB a    
                                                         prováděcích předpisů k soutěžím sekce OB pro rok 2016
Protesty:
Písemně hlavnímu rozhodčímu s vkladem 200,- Kč během závodu, po ukončení závodu s vkladem na adresu HR: Martin Mellan , Vranové 104, 468 22  Malá Skála
Jury : 
Bude stanovena v den závodu 

Upozornění:
* Zákaz vstupu na soukromé pozemky !!

* Zákaz vstupu na osázené paseky ( v mapě bude označeno šrafováním ) !!
                                                         * Všichni závodníci startují na vlastní nebezpečí, za nezletilé zodpovídají jejich zákonní   

                                                            zástupci  !!!

* V prostoru shromaždiště, parkovišť i celé obce  udržujte čistotu a pořádek !!!
                                                           Telefonický kontakt na pořadatele platný jen po dobu závodu: 601 392 219
Hlavní funkcionáři:
ředitel závodu:

Václav Zakouřil st.

hlavní rozhodčí:

Martin Mellan, R3

stavitel tratí: 

Tomáš Zakouřil R3, Pavel Žemlík , 




Martin Mellan R3
