Karlovarsky kamzik

POKYNY ZAVODU

5. zavod CP MTBO 2018 — sprint, MCR a Veteraniada CR, WRE
MCR a Veteraniada CR $tafet
6. zavod CP MTBO 2018 — middle, WRE

Poradatel:

Cesky svaz orientacnich sportd

Provedeni:

TJ Slovan Karlovy Vary z. s., oddil orientacniho béhu

Datum:
2.6.2018-3.6.2018

Centra zavodu:

Centrum 1: Vitkova Hora
ubytovani, ischovna kol, sobotni vyhlaseni vysledk, vecirek, middle (nedéle)
GPS: 50.2043756N, 12.8951806E
viz planek 2
Centrum 2:  Sokolsky Vrch
sprint, Stafety (sobota)
GPS: 50.2259675N, 12.8719739E

viz planek 3
Mapa: mapy.cz
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Prezentace:

patek 1.6.2018 centrum 1 18:00 — 22:00 hod
sobota 2.6.2018 centrum 2 8:00 - 9:00 hod
nedéle 3.6.2018 centrum 1 8:00 —9:00 hod

Vzdalenosti:

Parkovisté 1 - centrum 1: 200 m

Centrum 1 — ubytovani: 50-100 m

Centrum 1 — parkovani 2 (K. Vary — Dolni nadrazi): 7,5 km

Parkovani 2 — centrum 2: 1500 m (viz planek 1)

Systém razeni:
Elektronické SPORTIdent, je moZné pouzit vSechny typy CipU. Funkce AIR+ nebude aktivni.

V pfipadé poruchy Sl jednotky pouZijte opravna policka R1 - R3 v mapé. Zavod konci orazenim cilové
jednotky na cilové care.

Vycitdni Cipl:
sobota: v centru 2 (Sokolsky Vrch)
nedéle: v centru 1 (Vitkova Hora)

Pfedpokladany Cas vitéze:
Dle platnych provadécich pokyn.

Casovy limit:
Sobota sprint: 60 minut

Sobota stafety: 240 minut
Nedéle middle: 120 minut



Délky trati:

Délka trati vzdusné (v km) / pocet kontrol.

kategorie sprint Middle Stafety
WM11 1,88/8 3,10/8

w14 1,95/9 3,73/9

w17 1,92/8 5,03/11

W20 2,32/8 6,27 / 14

W21E 2,49/11 8,24 /17

W21A 2,32/8 6,27 / 14

W21B 1,92/8 5,03/11

W40 2,32/8 6,27 / 14

W50 1,92/8 5,03/11

M14 1,95/9 3,73/9

M17 2,30/8 7,66/ 15

M20 2,55/ 10 9,88 /19

M21E 2,62 /14 11,56/ 22

M21A 2,55/ 10 9,88 /19

M21B 2,30/8 7,66 /15

M21C 1,95/9 6,34/ 14

M40 2,52 /13 8,24 /16

M50 2,30/8 7,66 /15

M60 1,95/9 6,34/ 14

OPEN 1,95/9 6,34/ 14 5,73/14
M 7,67 / 20
M120 7,98 /18
w 7,12 /15
W120 5,96 / 16
Ubytovani:

Ubytovani v hotelu v¢. hotelové snidané formou Svédskych stol:

2 — lGzkovy pokoj — 2 noci (patek — nedéle) — 3.400,- K¢/pokoj

3 — lGZkovy pokoj— 2 noci (patek — nedéle) — 4.200,- K¢/pokoj

4 — |dzkovy apartman — 2 noci (patek — nedéle) — 5.600,- K¢/apartman
Ubytovani v chatkach:

Samostatné 2, 3, 4, 5 llzkové chatky s vlastnim socialnim zafizenim (vc. lGzkovin)
2 —lGzkova chatka — 2 noci (patek — nedéle) - 1.200,- K¢/chatka

3 — lGZkova chatka — 2 noci (patek — nedéle) - 1.560,- K¢/chatka

4 — |dzkova chatka — 2 noci (patek — nedéle) - 1.920,- K¢/chatka

5 — lGZkova chatka — 2 noci (patek — nedéle) - 2.400,- K¢/chatka

Ubytovani ve vlastni stanu a ve vlastnich karavanech:
Stan 150,- K&/1 noc

Osoba ve stanu 50,- K&/1 noc

Karavan 300,- K&/2 noci

Elektricka pfipojka 150,- K&/2 noci

Na prezentaci obdriite ID pasky pro kazidého ucastnika zdvodl (i doprovod) a na oznadeni
zaplaceného stanu. Prosime o viditelné noSeni a umisténi téchto pasek.



Sprint:

Kdy:
Sobota 2. 6. 2018.

Centrum:

Centrum 2 (Sokolsky Vrch)

Parkovani:

Parkovani 2 verejné parkovisté v Karlovych Varech — Dolni nadrazi
poplatek 60,- K¢/auto/den

Start:

00 = 10:00 hod, intervalovy

Centrum 2 — start: 3,5 km

Cesta bude znacend modrobilymi faborky.

Cesta vede lazenskym centrem podél teky, kde je velké mnoiZstvi turistli, dbejte tedy zvysené
opatrnosti. V zavéru vas ¢ekd 0,75 km stoupdni (prevysSeni 80 m) po zpevnéné cesté. Cesta trvd
pohodovou plynulou jizdou cca 20 minut.

Mapa:

Vzhledem k prehusténi informaci na mapé jsou u kontrol pro vSechny kategorie zobrazena pouze
jejich relativni Cisla, kddy kontrol jsou umistény na kraji mapy formou popiski.

Mapa neni vodovzdorné upravena. Po zavodé budou mapy vybirany, vydej se uskutecni vecer
v centru 1 (Vitkova Hora).

Nazev mapy: Brainstorming
Meéftitko: 1:5000
Ekvidistance: 5m

Rozmeér: A4

Terén:

Pro dopoledni sprint jsme vdm pfichystali zcela vyjimecny prostor, neocekavejte tedy bézny MTBO
sprint. Nepljde o typicky méstsky zavod, ani o obvykly lesni — bude Karlovarsko lesolazerisky.
Projedete se ve strmych stranich s opravdu velmi hustou siti klikatych, spletité kfiZujicich se cest s
nadprimérnou sjizdnosti. Budete potfebovat nejen rychlost, silu a maximalni aerobni kapacitu, ale
také excelentni a suverénni techniku jizdy na kole a soucasné na maximum vybuzené mozkové zavity
pro rychlé a jesté rychlejsi precizni mapovani.



Zvlastni mapoveé symboly:
rideable area (oranZova verze) 401.001
schody (mirné upraveny symbol 529.003 — viz ukazka nize), pohyb bez omezeni

o
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Schody (mirné upraveny symbol 529.003)

Doporuceni:

V sobotu rano si dobfe rozvrhnéte €as pro presun z Vitkovy Hory autem na parkovisté v Karlovych
Varech (10 km), z néj pésky nebo na kole do centra sprintu a Stafet (1,5 km) a jeSté na kole z centra
na start sprintu (3,5 km). Na kole z Vitkovy Hory pfimo na start sprintu po silnici mimo zavodni
prostor je to 5,1 km (100m stoupdni, 259 m klesani). Berte to prosim jako nevyhnutelnou dan za
moznost zavodit v atraktivnim centru svétovych lazni.

Upozornéni:

Prosime vas o maximalni pozornost a ohleduplnost ve vztahu k lazeriskym hostliim, ktefi se budou
v dobé vaseho zavodu pohybovat po cestickach s vami.

Vyhlaseni vysledkd:
Ihned po skonéeni zdvodu mistrovskych kategorii probéhne v centru 2 (Sokolsky Vrch) kvétinovy

ceremoniadl pouze pro mistrovské kategorie (cca v 12:00). Prosime tedy zavodniky, kterych se to
tyka, aby po zavodé nikam neutikali a zacastnili se ceremonialu.

Oficidlni vyhlaseni probéhne vecer ve 20:00 v centru 1 (Vitkova Hora).



Stafety:

Kdy:
Sobota 2. 6. 2018.

Centrum:
Centrum 2 (Sokolsky Vrch)
Parkovani:

Parkovani 2 verejné parkovisté v Karlovych Varech — Dolni nadrazi
poplatek 60,- K¢/auto/den

Start:

Hromadny start ve vinach. Start se nachazi v centru zavodu. Prvni Useky startuji na louce pod cilem
cca 100m. Dalsi Useky uz startuji po predavce pfimo z centra.
14:15 probéhne ukazka predavky (viz planek 4)

vina start kategorie

00 14:30 M120

10 14:40 M

20 14:50 W, W120

30 15:00 OPEN
Mapa:

Mapy nejsou vodovzdorné upraveny. Po zavodé budou mapy vybirany, vydej se uskutecni vecer
v centru 1 (Vitkova Hora).

Prvni Useky dostanou mapu do ruky. Druhy a tfeti Usek si mapu bere sam ze stojanu podle svého
startovniho ¢isla.

Na Stafetdch kazdy zdvodnik obdrii dvé secvaknuté mapy. Prvni mapa kon&i povinnym divackym
usekem, na jehoZ konci je start druhé mapy. Druhd mapa zacind symbolem start (trojuhelnicek).
DuleZité upozornéni - druha mapa je v jiném méritku nez prvni, tzn. 1:5 000.

POZOR: Cislovani kontrol na druhé mapé opét za¢ina Eislem jedna!!

/ Konec prvni mapy (1:10000)

Q\ﬂ Zacatek druhé mapy (1:5000)
1-32



Nazev mapy: Vic hlav min vi

Méfitko: 1:10000,1:5000
Ekvidistance: 5m
Rozmér: 28x31 cm, A5

Soupisky Stafet:
Do patku (1. 6.) 22:00 hod pres ORIS.

Terén:
Lazensky priméstsky les, misty velmi kopcovity, v priiméru vyborna sjizdnost cest, ocekavejte vyssi
rychlostni priimér, nadmorska vyska 380 — 650 m n. m.

Upozornéni:

Prosime vas o maximalni pozornost a ohleduplnost ve vztahu k lazeriskym hostliim, ktefi se budou
v dobé vaseho zavodu pohybovat po cestickach s vami. V lese budou poradatelé s pistalkami, ktefi
dohlédnou na vasi bezpecnost. Pfesto vds zddame o ohleduplnou jizdu.

Vyhlaseni vysledkd:

Ihned po skonéeni zdvodu mistrovskych kategorii probéhne v centru 2 (Sokolsky Vrch) kvétinovy

ceremoniadl pouze pro mistrovské kategorie (cca v 17:00). Prosime tedy zavodniky, kterych se to
tyka, aby po zavodé nikam neutikali a zacastnili se ceremonialu.

Oficidlni vyhlaseni probéhne vecer ve 20:00 v centru 1 (Vitkova Hora).



Middle:

Kdy:

Nedéle, 2. 6. 2018
Centrum:

Centrum 1 (Vitkova Hora)
Parkovani:

Parkovani 1 Vitkova Hora
poplatek 50,- K¢/auto/vikend

Start:

00 = 10:00 hod, intervalovy
Centrum 1 —start: 1 km

Cesta bude znacena modrobilymi faborky. Cesta vede po silnici Il. tfidy, dbejte proto zvysené
opatrnosti a dodrZujte pravidla silni¢niho provozu.

Mapa:

Nazev mapy: Kyslikovy dluh

Méfitko: 1:10000

Ekvidistance: 5m

Rozmér: A3

Terén:

Priimérna hustota cest s rozdilnou kvalitou, velmi kopcovity prostor 370 — 620 m n. m., adrenalinové
sjezdy, spise nizsi rychlostni priiméry

Vyhlaseni vysledkd:
Vyhlaseni vysledk( probéhne po dojezdu vsech zavodnik(. Priblizné ve 13:00 v centru.



Startovni Cisla:

Obdrzite na prezentaci, musi byt upevnéna viditelné na kole. Kazdy zavodnik (kromé kategorie OPEN)
je povinen jet se startovnim &islem. Cisla budou vybirana v cili nedéIniho zavodu. Na $tafety budou na
prezentaci vydavana specialni ¢isla.

Technicka kontrola:

Na startu pouze pro kategorie WM11, W/M 14, W/M 17 a Open. Do lesa nebudou vpusténi zavodnici
bez cyklistické prilby. Kola vSech zavodnik( musi byt osazena plasti o minimalni Sifce 1,5“.

Verejny zavod:

V ramci zavodl Karlovarsky kamzik poradame i otevieny zavod pro Sirokou verejnost. Start a cil u
prezentace, vklad 50,- K¢. Zavod se pojede bez Cipl jen na karticky, bez méreni ¢asu. Tento zavod je
zakdzan pro zavodniky startujici ve Stafetach.

Start: libovolné v rozmezi 12:30 - 13:30

Parametry: 6 km, 190 m prevyseni, 6 kontrol

Upozornéni:

Pro oba sobotni zavody (sprint + $tafety) je pfisné zakazano jakéhokoliv pohybu mimo cesty
vyznacené v mapé! Poruseni zakazu se tresta diskvalifikaci. V lese budu poradatelé hlidat dodrzovani
zakazu.

Prfedpis:
Zavodi se dle platnych Pravidel MTBO a Soutézniho fadu MTBO. Poruseni pravidel bude divodem
k diskvalifikaci

Protesty:

V pisemné formé hlavnimu rozhodc¢imu spolu se vkladem 200,- K¢.

Jury:
Folprecht Eda (ZUP), Miroslav Rygl (TBM), Michaela Lacigova (VSP)

IOF Advisor:

Véra Parizkova

Vysledky:
Pribéziné vysledky budou vyvésovany vcentru a na shromazdisti. Konecné vysledky budou
zverejnény na ORISu.

Vecirek:

V centru 1 ihned po vyhlaseni vysledkd. K poslechu i k tanci bude hrat DJ Neshesesesesestrou.



Stravovani:
Od patku do nedéle bude pro vas pripraveno stravovani na Vitkové Hore:

patek - vecere:
hovézi gulas, téstoviny 120,- K¢

sobota, nedéle — snidané:
Sunka, syr, maslo, pecivo, ¢aj 65,- K¢
marmeldda, med, jogurt, maslo, pecivo, ¢aj 65,- K¢

sobota vecere:
kureci stehno, brambor 120,- K¢

Sunkofleky 80,- K¢

Tyto jidla je moZné objednat v patek na prezentaci a dale v recepci hotelu, kde obdrzite stravenky.

Vydej jidel:

patek — vecere: 18 — 22 hod
sobota — snidané: 7 - 9 hod
sobota — vecere: 17,30 -20 hod
nedéle — snidané: 8-10 hod

Dale pro vas bude na Vitkové Hore ptipraveny gril, polévka, nealkoholické i alkoholické napoje a
nabidka mistni restaurace.
V centru sobotnich zavod( bude zajistén stanek s teplymi jidly a grilem, polévka, napoje.

Détska skolka:

Bude k dispozici zdarma pouze po dobu zavodu v centru daného zavodu.

Uschovna kol:
V centru 1 (Vitkova Hora)

pfijem kol: patek: 20 — 21 hod
sobota: 18 — 19 hod
vydej kol: sobota: 7 -8 hod

nedéle: 8 -9 hod
V Uschovné bude pouZit systém Satnovych listk(l, pokud jej pfi vydeji nebudete mit s sebou, kolo vam
nebude vydano.
Doporucujeme kola v Uschovné zamknout vlastnim zdmkem.

Myti, WC:

V centru 1 (Vitkova Hora) a v centru 2 (Sokolsky Vrch) budou k dispozici lavory a smetacky.
WC zajisténo v centru 1 (Vitkova Hora) a v centru 2 (Sokolsky Vrch) mobilnimi toaletami TOI TOI.

Prvni pomoc:

Bude zajisténa v centru 1 (Vitkova Hora) a v centru 2 (Sokolsky Vrch).



Funkcionari:

reditel zavodu: Katefina Eretova
hlavni rozhoddi:  Mdria Zandova
stavitelé trati: sprint:  Jifi Kubin

stafety: Veronika Kubinova
middle: Jifi Kubin, Veronika Kubinova
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Pldnek 1: Cesta z parkovisté 2 do centra 2. DodrZujte vyznacenou trasu!!

KARLOVARSKY

1 ToiToi

2 prezentace, wc
sprchy, vyditani
uschovna kol

Skolka nedéle
parkovisté
karavany

prodejni stanky
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Pldnek 2: Centrum 1



1 cil sprintu
a Stafet

pfijezd od
parkovisté

myti kol
obcerstveni
Skolka
ToiToi

start Stafet
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prezentace

start 1. useku

divacka kontrola
start 2. kola
sbérka
predavka

cil

povinny usek na
mapovy start

Pldnek 4: Schéma stafet.
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