Harmonogram metodického seminare trenéri 28.-29. 11. 2020

Sobota 28. 11:
9:00-11:00 hod. Tomds Kalina: Rozvoj silovych schopnosti v OB

Odkaz na prenos: https://www.youtube.com/watch?v=FXV3P3RcwbM

14:00-16:00 hod. Marek Cahel: Navigacni techniky v OB a jejich sprdvné vyuZiti — Navigacni
pldn, Rozvoj orientacnich schopnostni, Prvotni dovednosti

Odkaz na prenos: https://www.youtube.com/watch?v=1V7xi8hmWho

16:30-18:00 hod. Marek Cahel: Navigacni techniky v OB a jejich sprdvné vyuZiti — Ndcvik
pohybovych technik (od pocdtku k elité), Tipy k pfipravé

Odkaz na prenos: https://www.youtube.com/watch?v=4TezB5p-To0

Nedéle 29. 11.:

9:00-11:00 hod. Pavel Novdk: Rizeni a metodika tréninku - Interpretace a vyuZiti testovdni-
laktdtova kfivka a MOXY, spiroergometrie, mySASY. Ndhled na trénink strukturdlni a funkcni
(propojeni, nac¢asovadni). Rozsifené moznosti pfistupu v fizeni tréninku (propojeni tréninkové
metodiky, testovadni a vlastniho tréninkového procesu).

Odkaz na prenos: https://www.youtube.com/watch?v=PgwdZGw-nfQ

15:00-17:00 hod. Martin Kfivda: Pfedstaveni elektronického tréninkového deniku pro OB

Odkaz na prenos: https://www.youtube.com/watch?v=KWokFc7DIlY
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