Pokyny pro kategorii Z1 (HDR) a Z2 — LoSany, 3. zari 2022

d

Poradatele dnesniho zavodu vitaji vSechny, kdo si chtéji orientak vyzkouset v ,,pfichozi“ kategorii Z1 (HDR) nebo
Z2. Jsou uréeny zacate¢nikim v tymech, rodindm s détmi, hobby bézcim, a dalsim, ktefi si chtéji orientak
spolecné vyzkouset na kratké a jednoduché trati. Pro jeji Uspésné zvladnuti jsme pro vas pripravili dilezité
informace a pokyny.

Z1 (HDR) je velmi lehka trat, je mozny doprovod rodice, k dispozici 2 mapy, tj. mapa i pro doprovod.

Z2 je lehka trat pro zacateclniky, k dispozici 1 mapa pro kazdého pfihlaseného.

E Co délat na startu

Po prostudovani pokynl se presurite na Start, ktery je vzdaleny 350 metrl. Cesta je znacena modrobilymi faborky.
S sebou si vezméte pouze véci, se kterymi puUjdete na trat. Na startu obdrzite mapu kdykoliv od 10:30 do 12:00
hodin (na zacatku byva vétsi fronta) a mizete vyrazit na trat.

Pokud jste na orientaku Uplné poprvé, radi vam na startu nejprve vysvétlime vie potfebné. Mapa ma méritko
1:4000, tedy 2,5 cm na mapé je 100 m ve skutecnosti. Ekvidistance (vyskovy rozdil mezi vrstevnicemi) je 2 metry.
Jde o specidlni, velmi pfesnou a podrobnou mapu pro orientak. Vysvétleni mapovych znacek bude umisténo
pfimo na mapé.

Pfesny popis umisténi kontroly, v€etné kédového Cisla obdrzite na prezentaci. To si kontrolujte, v terénu bude
umisténo vétsi mnozstvi kontrol, takze moznd cestou potkate i nékteré, co nebudou ,vase”.

V terénu je kontrola oznafena oranZovobilym latkovym lampionem na stojanu, kde je také Stitek s kddovym
¢islem kontroly a specidlni klesticky, slouZici k oznaceni prichodu kontrolou do startovniho priikazu.

E Co délat pfi zavodé

1. Po odstartovani si v klidu prohlédnéte mapu. Jeji sever je vidy na hornim okraji. Start se znaci trojuhelnikem,
Carami spojena kolecka s poradovymi Cisly oznaduji kontroly, které trat vymezuji. Cil je zakreslen dvojitym
krouzkem. Objekt kontroly je vZdy uprostied kolecka. Na mapé je vytisténa legenda mapovych znacek.

2. Mapu si zorientujte, tj. otoCte tak, aby sméry na mapé odpovidaly smérim ve skutecnosti. Mapu je dobré mit
zorientovanu po celou dobu zavodu.

3. Z mista mapového startu (na mapé trojuhelnik, v terénu lampion) zvolte postup na prvni kontrolu.

4. Mate-li promyslen postup na prvni kontrolu, mlzZete bézet. Ale vidy jen tak rychle, abyste stale védéli, kde jste.
Na postupu sledujte vyrazné orientacni body. Je-li orientace obtizna, musite zpomalit a béZet opatrnéji.

5. Naleznete-li prvni kontrolu, srovnejte jeji kdd s popisem kontrol. Pokud se shoduji, oznacte kontrolu klestickami
do prislusného policka startovniho prakazu.

6. Stejné postupujte na dalsi kontroly aZ do cile. Od posledni kontroly uz uvidite cil.

E Co délat po zavodé

Trat Z1 (HDR) je 1,1 kilometru dlouhd, s 12 kontrolami (pfevyseni 12 m). Trat Z2 je 1,7 kilometru dlouha, s 16
kontrolami (pfevySeni 25 m). Samotna trat neni fyzicky zvlasté naro¢nd, mizete byt v cili uz za cca 15-20 min. Za
30 min byste pak méli byt zpét i v pfipadé, Ze si budete trat opravdu uzivat. Na trati byste neméli byt déle nez 60
min, poté zavod ukoncete bez ohledu na to, kolik kontrol jste nasli.

V kategoriich Z ¢as neméfime. Cas si mlzete zméfit sami a zapsat si ho na mapu, abyste si jej pfipadné mohli
porovnat s ostatnimi. V centru zavodu bude plocha, kde mUze kazdy ucastnik traté Z1 nebo Z2 zapsat sv(j ¢as — je
jen na vas, jestli se budete chtit pochlubit. Pokud nemate vSechny kontroly, méli byste to k ¢asu pfipsat, v
soutézni kategorii by to byl divod k diskvalifikaci, ale vy jste si ptisli orientak vyzkouset, tak si tim nenechte zkazit
naladu.

Hodné stésti na trati preji poradatelé.



