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MOTOLSKY CRIENTAK 1. 6. 2022
POKYNY PRO KATEGORI Z1(HDR)

PRAYA 2 kM

Vitame vSechny, kdo si chtéji orientak vyzkouset v, pFichozi” kategorii Z1! Je uréena za¢ate¢nikim v
tymech, rodinam s détmi, hobby béZctim, a dalSim, ktefi si chtéji orientak spolecné vyzkouset na kratké a
jednoduché trati.

Po prostudovani pokynu se presuiite na start, ktery je vzdaleny od prezentace zhruba 200 m smérem k
Plzeniské, cestou opatrné pfi prekonavani dobéhového koridoru.

S sebou si vezméte pouze véci, ve kterych pujdete do lesa a potvrzeni, které je na konci téchto pokynu.
Cil je na stejné louce jako prezentace, spole€ny se Stafetami, ale v cilové rovince tésné pred cilem odbocte
do dobéhového koridoru s oznacenim traté T a Z. Vyhnete se tak Gzemi pFredavky Stafet.

Na startu obdrZite mapu kdykoliv od 11:00 do 12:15 hodin (na zacatku byva vétsi fronta) a miZete vyrazit na
trat. Pokud jste na orientaku uplné poprvé, radi vam na startu nejprve vysvétlime vie potfebné, vcetné
prace s buzolou (i kdyZ trat v pohodé zvladnete i bez buzoly).

Mapa je v méFitku 1:10 000, tzn. Ze 1 cm na mapé odpovida 100 metrim v terénu. Ekvidistance (vySkovy
rozdil mezi vrstevnicemi) je 5 metru. Jde o specialni, velmi pfesnou a podrobnou mapu pro orientak.
Vysvétleni mapovych znacek bude umisténo pfimo na mapé.

Na mapé budete mit dale i pFesny popis umisténi kontroly, v€etné kédového €isla. To si kontrolujte, v
terénu bude umisténo vétSi mnozZstvi kontrol, takZe cestou potkate i nékteré, co ,,nebudou vase”.

Kontroly jsou oznaceny kovovym stojanem s oranZovobilym lampionem. Prichod kontrolou si oznacujete
do pfislusnych polic¢ek pfimo na mapé jehlickovymi kleSt&€mi umisténymi na stojanech kontrol.
Trat je vzduSnou carou dlouha 2km, pfevysSeni je malé.

Mimo povinného dobéhu od posledni kontroly do cile nejsou na trati tseky po faborkach. Samotna trat neni
fyzicky zvlasté narocna, vede z vétsi Casti po roviné, Castecné vede po cestach a prisecich, na malé déti
doporucujeme spiSe nositka. Pokud budete opravdu rychli, maZete byt v cili uZ za cca 15-20 min, za 45 min
byste pak méli byt zpét i v pfipadé, Ze si budete trat opravdu uzZivat. Na trati nebudte déle neZ 60 min, poté
zavod ukoncete bez ohledu na pocet nalezenych kontrol. Na déti do 120 cm ceka v cili odména i tak.

V kategoriich Z €as nemérime. Kontrolu v cili tedy neoznacujte - nezdrZujte tak prosim zavodniky na
zavodnich tratich v rychlém priabéhu cilem - pouZijte prosim zvlastni dob&hovy koridor s oznacenim traté T
alZ

Cas si mliZete zmé&Fit sami a zapsat si ho na mapu, abyste si jej pFipadné& mohli porovnat s kamarady.
Pokud nemate vSechny kontroly - méli byste si to k ¢asu pFipsat. V soutéZni kategorii by to byl diivod k
diskvalifikaci, ale vy jste si pFisli orientak vyzkouset, tak si tim nenechte zkazit naladu.

V cili Vdm nabidneme piti, dalSi oberstveni bude v restauraci nebo v kolacovém bufetu.

Kontaktni telefon: Vaclav Zakoufil - 720 705 293 . Hodné Stésti na trati preji poradatelé z USK Praha

UstFizek s razitkem prezentace odevzdejte na startu, je potvrzenim o platbé startovného Z1 130 Ké= 2 mapy
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