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Pétiboj — Pokyny

Zakladni informace:
Pétiboj se sklada z péti stanovist (disciplin), ktera jsou rozmisténa v aredlu Skoly a prilehlém parciku.
Ukolem je navstivit véechna stanovisté a absolvovat disciplinu, kterd je na stanovisti nachystana.

Vybaveni:

Budes potfebovat sportovni obleéeni a obuv, CIP a KARTICKU, kterou jste dostali pfi prezentaci.

Karticku je potfeba mit stale u sebe, bude slouzit k tvé identifikaci na stanovistich, zapisovani dosazenych ¢asu
a porovnavani casli se soupefi. Po splnéni vSech disciplin je potfeba karticku odevzdat na prezentaci, aby
tvoje vykony mohly byt zaneseny do vysledk(. Za odevzdanou karti¢ku dostanes malou sladkou odménu!

Stanovisté:
Umisténi jednotlivych stanovist je patrné z nasledujicich obrazkd, cesty k nim nejsou znaceny
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Cislo a nazev stanovisté Umisténi
1) Domeéek jednim béhem tartanové hiists
2) Superpipaé ‘ parcik
3) O-pamét parcik
4) Prekazkova draha parcik
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Cislo a nazev stanovisté Umisténi 8 Vo,
SOS vesnicka
1) Domecek jednim béhem tartanové hiists 2 @
2) Superpipac paréik 3
3) O-pamét paréik
4) Prekazkova draha parcik

Presuny:

Mezi stanovisti se budete presouvat po skupinkach (kategoriich) v doprovodu trenér( dle nize uvedeného
Casového rozpisu. Kazda skupinka ma na kazdém stanovisti vyhrazeny ¢as 20 min, béhem kterého by méli

vSichni dané stanovisté absolvovat a pak se hromadné presunout na dalsi stanovisté. Pfipadné individualni
navstévy v jiny ¢as na jiném misté jsou mozné, zejména pokud na daném stanovisti bude ndhodou volno...

Casovy rozpis:

e 14:30 probéhne u prezentace kratka porada/instruktaz trenérd
e 14:45 presun skupinek na prvni stanovisté dle rozpisu

e 15:00 zacatek disciplin

e 17:40-18:00 rezerva a prostor pro trenérské soutézeni
* 18:00 uzavieni stanovist

* 18:15 konec odevzdavani karticek

e 19:00 vyhlaseni (po vyhlaseni sprintu)

17:20 17:40

Casovy rozpis PETIBOJE
15:00 15:20 15:40 16:00 16:20 16:40 17:00
D11 Domecek Superpipaé O-pamét Prekazkovka :
H11 Superpipac O-pamét Light Train volno, obCerstveni, zabava

Prekazkovka

D12 O-pamét volno, obéerstveni, zabava

Prekazkovka

H12 | Prekazkovka volno, obZerstveni, zabava Domecek
D13 ght T volno, obZerstveni, zébava ’ Domecek Superpipaé
H13 volno, ob&erstveni, zabava | Domeéek Superpipac O-pamét
D14 volno, ob&erstveni Domecek Superpipaé O-pamét Prekazkovka
H14 volno . Domeéek Superpipaé O-pamét Prekazkovka

T  Trenéfi se sami dobrovolné rovnomérné rozdéli k jednotlivym skupinkam :-)

volno, obCerstveni, zabava

_ Domecek

Domecek Superpipaé
Superpipac O-pamét
O-pamét Prekazkovka

Prekazkovka

zabava
obcerstveni, zabava




Méreni asu:

Na vétsiné stanovist bude k mé&teni ¢asu pouzit SI CIP, na nékterych stanovistich budou i kontroly, nékde jen
start a cil. Vegkeré razeni bude probihat KONTAKTNE, v¢. krabicky START a FINISH, (u AIR &ipl nebude zapinan
AIR méd). PouZivejte stejné Cipy jako pfi dopolednim sprintu.

Hodnoceni:
* Individualni hodnoceni bude probihat po kategoriich (kategorie stejné jako u SPRINTU)

Body ziskava vidy 30 nejlepsich v kazdé kategorii, na kazdém stanovisti podle nasledujici tabulky:

Poradi 1. | 2. | 3. | 4. |5 | 6. | 7. | 8 | 9. |10.|11. | 12. | 13. | 14. | 15.
Body 50 | 45 |41 | 37 | 34 | 31 | 28 | 26 | 24 | 22 | 20 | 19 | 18 | 17 | 16
Poradi 16. | 17. | 18. | 19. | 20. | 21. | 22. | 23. | 24. | 25. | 26. | 27. | 28. | 29. | 30.
Body 15 |14 | 13 |12 | 11 | 10 | 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Celkové individualni pofadi je dano souétem bodu ze vsech stanovist.

* Tymové hodnoceni bude probihat po oblastech, pro svoji oblast boduje 5 nejlepSich v kazdé kategorii

z dané oblasti (6. a horsi blokuji/snizuji body ostatnim)
Celkové tymové poradi je dano souétem individualnich bodd vsech bodujicich pro oblast ze vsech
stanovist.

Vysledky:
* PrUbéZné vysledky budou zobrazovany on-line na monitoru na prezentaci a budou dostupné v Google
tabulce (viz QR kod, sekce vysledky)
e Konecné budou vyvéseny na informacni tabuli v centru a na webu a v ORISu

Vyhlaseni:

Vyhlaseni pétiboje probéhne v 19:00 po vyhlaseni sprintu

V kazda kategorii bude vyhlaseno a ocenéno 6 nejlepsich (kategorie trenérli vyhlasovana nebude)
V tymové soutézZi bude vyhlasena a ocenéna nejlepsi oblast

Dobré rady:
e Ujisti se, Ze znas pravidla discipliny na stanovisti a rozmysli si taktiku
* ikdyZ je vétsina stanovist na Cas, neni rychlost vZdy to nejdlleZitéjsi

* jdi dotoho naplno, ale NE bezhlavé, méla by to byt hlavné zabava a nejde o Zivot, zitra je taky den @

Doprovodny program:

Za pfiznivého pocasi v cca 21:00 probéhne lehce védomostni kviz s OB tématikou. Realizovan bude formou
KAHOOTu, ktery bude promitan na platno. Souté7it budou OBLASTNi TYMY ve sloeni 1 TRENER a 4 DETI.
Odpovidat se bude on-line prostfednictvim mobilniho telefonu (1 telefon na tym). Prihlasky nejsou potreba,

jen se domluvte na sloZeni tymu a budte pfipraveni.



