KRALOVEHRADECKY

Kralovéhradecky krajsky svaz CSOS .

Program $koleni trenéru 3.t¥idy — Hradec Kralové 25.-26.2.2023

Samostudium do 25.2.2023 4 hodiny
Pravidla OB, Mapovy kli¢, Piktogramy, Podklady pro Skoleni trenéri 3. tfidy sekce OB,
Metodicky portal CSOS, metodické listy, metodické stiedy
(http://www.orientacnibeh.cz/metodika-a-rozvoj)

Sobota 25.2.2023

08: 00— 11:00 hod.

11:00 — 12:00 hod.

12:00 — 14:00 hod.

14:00 — 16:00 hod.

16:00 — 17:00 hod.

17:00 — 20:00 hod.

Nedéle

08:00 — 10:00 hod.

10:00 — 12:00 hod.

12:00 — 13:00 hod.

13:00 — 15:00 hod.

prednaska: Uloha trenéra v treninkovém procesu, hlavni cile
a zasady sportovniho treninku (Viktor Kolar) 3 h

pfednaska: Bézecka piiprava (doplnéno praktickymi ukazkami)
(Pavel Metelka) 1 h

obed

pfednaska: Cvi€eni pro rozvoj koordinace a kondice, spravné drZeni téla a
stabilizace, prevence zranéni. Zaklady teorie 1 praktické ukazky.
Zasobnik cvikd, aby byl trénink déti pestry. (Dagmar HruSova) 2 h

prakticka ¢ast: Hry v télocviéné (Jana Kronikova) 1h

prednaska: Typy mapovych treninktl, vyuziti PC pfi pfipravé
(Pavel Faltejsek) 3 h

piednaska: : Trenink star§iho Zzactva a dorostu (Vladimir Lucan) 2 h
prakticka ¢ast: Mapovy trénink Vv terénu 2h
obed

pfednaska: Organizace soustfedéni, taboril, zadani samostatné prace 2 h

Zpracovani zavérecné prace do 15.3.

Ubytovani: hostel ACADEMIC v HK, piednasky ZS M.Horékové, ob&d restaurace Pod Strani

Vedouci akce: Iva Madlova (madlova@dpmhk.cz), 606 546 205
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