Skoleni trenér( 3. tFidy

POZVANKA

Skoleni T3 — 3. a7 5. biezna 2023 — Prostéjov — Libor Ziidkavesely
© Jihomoravska oblast — Cesky svaz orientaénich sport(

Hanacka oblast + Jihomoravska oblast + Valasska oblast

7 vz

Jaké ¢asti vas cekaji?

1. Uvod — organizace a priibéh koleni
2. Anatomie (nahlédnuti)
3. Fyziologie (nahlédnuti)
4, Co je to orientacni béh + struktura vykonu
5. Sportovni trénink
6. Sportovni pfiprava nejmladsich vékovych kategorii
7. Mapova pfiprava
8. Fyzicka priprava
9. Taktika a technika
10. Motivace
11. Zavér
Program
3. bfezna  19:00-20:30 2 hodiny videokonference
4. brfezna 9:00-17:00 9 hodin Prostéjov
5. bfezna 9:00-12:00 4 hodiny videokonference

Samostatna prace

Cilem samostatné prace neni testovat, zdali jste si zapamatovali nebo se naucili prednesené
informace, ale praktické vyzkouseni toho co by trenér Urovné T3 mél zvladnout. Samostatna
prace bude zadana na prvnim setkdni 3. bfezna a na jeji vypracovani bude mit kazdy ucastnik
1 mésic.

P¥ihlasky
PFihlasky pres ORIS do 28. unora 2023.

Poplatek za Skoleni 400,— K¢ (v cené je obcerstveni po dobu Skoleni + studijni materialy)
Zadné podminky pro G&ast na $koleni nejsou.

Libor Zridkavesely



