ORIENTACNI xy. zavod BORcup 2023/24 vlozeny

= % 21UDICKOVY Ve<TVRAK 2024

méfeny trénink v no¢nim in-door orientacnim béhu

(navrat do mladi)

ROZPIS i POKYNY

Datum: Ctvrtek 11.1.2024

Centrum zavodd: Rumburk — ZS Tyr$ova 50.9526711 N, 14.5545786 E

Prezentace: od 16:15 pribéziné

Vklad: dobrovolny

Start: prabézny, jak kdo pfijde, na startovaci krabicku 00 = 16:30 - 18:30

Casovy limit: neni (uzavérka trati v 18:45)

Vzdalenosti: START a CiL v centru, popisy kontrol k opsani pouze v centru u/na Nasténce
Typ: in-door sprint, pevné poradi kontrol

Hodnoceni: o celkovém vysledku rozhoduje pocet absolvovanych trati a pak soucet ¢asu

pro BC bude zapocitan zvlastni AlzK koeficient

Celkové vysledky: na ORIS a BC, vyhlasovani nebude
Parkovani: v misté (pfimo pred Skolou)
Mapa: ZS TyrSova Rumburk 1 : 500, OCAD, A5+A4, laminovano, mapy se vraceji
Druh oznacovani zavodnich priikazi: Sportldent, nebude nastaveni na bezkontaktni zpUsob razeni.
POZOR - poutziti salové obuvi (prezuti) je podminkou

- poutziti ¢elovek ¢i jinych svitidel podminkou neni, ale diirazné doporucujeme

- za béhu kolem rohu zdi ... se béZi na pravou ruku u zdi, na levou ruku kus od zdi

- v misté je mozné nouzové prevlékani (prezuti)
AlzK koeficient: pro uréeni bodd do celkovych vysledk’ BC23/24 bude poufzit i zvlastni AlzK koeficient,
ktery se urci na zakladé vyplnéni kratkého testu kdykoliv v prabéhu zavodu, pfi vyplfiovani nesmi byt
pouzity Zzadné pomucky, ¢as na vyplnéni 2 min. Je mozné ziskat AlzK=0,8 - 10.

Napf.: - kdo zapomene kdy a kde se kona BC AlzK =10
- kdo odstartuje, ale zapomene dostavit se do cile AlzK=5
- kdo splni vSechny nalezitosti BC, zaklad AlzK=1
- kdo neabsolvuje test?! AlzK=0,8

- kdo je v xy. BC hodnocen - hodnota AlzK se urci podle testu:
1+ 0,2 (kazda pozitivné spravna odpovéd) / - 0,1 (kazda negativni ¢i Zadna odpovéd’)
Informace a kontakt: Tomas Babicky babickyt@gmail.com tel.: 737 575 694
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